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Ljumskbracksoperation

Kirurg- och ortopedkliniken
Carlanderska Sjukhuset

Huvudsymtom vid ljumskbrack &r en
frambuktning eller en knol i
ljumsken samt smarta. Ljumskbrack
férsvinner inte av sig sjalv, utan
behdver oftast opereras.

Hos vuxna beror ett ljumskbrack pa en svaghet
1 bukviggens muskulatur. Ljumskbrack ar
vanligt och ljumskbracksoperation ar bland
vuxna mén det vanligaste allménkirurgiska
ingreppet 1 Sverige.

Ljumskbrack opereras antingen med 6ppen-
eller titthalskirurgi. Operationen utfors 1
narkos eller lokalbedévning, allt efter
lamplighet och i samrad med patienten.
Svagheten som finns i bukviggen atgirdas, 1 de
allra flesta fall, genom inlaggning av ett
syntetiskt ndt som forstarkning. Merparten av
genomforda operationer ar elektiva.

Resultat

Carlanderskas resultat, vilka f6ljs upp genom
Svenska Brackregistret, 4r mycket goda.
Uppfoljning efter ett ar visar nojdare patienter
an riksgenomsnittet, stérre andel utan sméarta
och en mindre andel med kvarstaende
besviarande sméarta.

Risken for att behova reopereras pa grund av
aterfall, s.k. recidiv, under de forsta 10 aren
efter operationen, ar vid operation pa 6vriga
sjukhus i landet i genomsnitt 1,5 ganger storre
vid 6ppen kirurgi och i genomsnitt 3,5 ganger
storre vid titthalskirurgi jamfért med operation
pa Carlanderska. Andelen patienter med
komplikationer vid forstagangs ljumskbracks-
operation 2021 var 2,4 % jamfort med 9,2 % 1
riket.

Beskrivning av patientgrupp och
produktion 2025

Antal operationer 392

Andel planerade operationer | 100 %

ASA-klass 1till 3
Aktuellt kvalitetsregister Svenskt
Brackregister

Forbattringsarbete/projekt

Ett stdndigt pagaende arbete sker for att
bibehalla de goda resultat och den hoga kvalitet
som ses, genom uppfoljning 1 kvalitetsregister,
aktiv avvikelsehantering och atgarder vid
behov. En valbesokt och uppskattad nationell
kurs 1 avancerad brackkirurgi (Masterclass)
anordnades av Carlanderska maj 2023 och
mars 2024. Arbete med att ytterligare utveckla
brackoperationer i Carlanderska Kirurgrobot
pagar och har kommit 1 rutinbruk under 2025.
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Kvalitetsindikatorer
Kirurg- och ortopedkliniken rapporterar till Svenskt Brackregister och nedan visas ett urval av de
kvalitetsindikatorer som vi f6ljer upp hos oss.

Indikator Carlanderska Ovriga sjukhus Kommentar

(%) (%)
Risk f6r omoperation under 10 ar | Oppen kir: 1,3 Oppen kir: 2,0 Signifikant lagre risk for
efter operation, uppdelat pa Endo/lap: 0,5 Endo/lap: 2.1 omoperation dn riket vid bada
operationsteknik operationstekniker
Andel kvinnor opererade med 100 93 Nationellt rekommenderade
bakre plastik (2025) metoden for kvinnor
Andel mén opererade 1 14 24 Operation i lokalbed6vning
lokalbedévning, 6ppen teknik minskar risk for komplikationer
(2025) vid oppen framre nitplastik
Ingen eller l4att ignorerbar 90 86 Primér- och recidivplastik
smérta 1 ar efter operationen
(230121-250507)
Helt eller till storsta del nojd 1 ar | 97 95 Primér- och recidivplastik
efter operationen
(230121-250507)

Kalla: Svenskt Brackregister Klinikrapport Carlanderska 2025. Endo-lap = titthdlsoperationer

Reoperation Carlanderska jamfort Riket (6vriga) senaste 8 aren.
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Antal ar efter brackoperation

Kontaktpersoner
Christina Svard, Verksamhetschef
Jan Dalenbick, Medicinskt ledningsansvarig lakare
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