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Inledning

Carlanderska sjukhuset ar en stiftelse med Goéteborgs Stad som huvudman. Sjukhuset
ivigdes 1927 och stiftelsens har till &ndamal att bedriva sjukvard avseende saval sluten-
som Oppenvard av saval privat som offentlig karaktar samt halsovard. Sjukhuset 4r en del av
sjukvardsutbudet i Vastra Gotaland och vi har en ndra samverkan med den offentliga varden,
forsakringsbolag, enskilda foretag och privatpersoner.

Vision
Mogjligheternas sjukhus
for savil patienter, kunder som medarbetare.

Affarsidé
Att tillsammans med vara samarbetspartners bedriva forstklassig sjukvard sa att
Carlanderska ses som ett férstahandsval.

Overgripande mal

Vart mal ar att leverera en god vard med hog patientsdkerhet; att vara bland de basta pa det
vi gor. Utifran vara kunders behov arbetar vi systematiskt med att forbéattra och utveckla
verksamheten. Vi f6ljer upp bade kliniska resultat och patientens upplevelse av varden och
arbetar aktivt med avvikelser, analys och larande.

Carlanderskamodellen

Carlanderskamodellen beskriver hur vi arbetar och vad vi vill uppna. Modellen ar tankt att
koppla ihop vision och affiarsidé med vart ledningssystem, vara processer och arbetssétt.

Strategiska mal

Kvalitet och patientsdkerhet Attraktiv arbetsplats Hallbarhet L3ngsiktig Idnsamhet
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2025 i siffror

293 anstillda 2 800 varddygn
slutenvard

6200 operationer

485 miljoner kronor

106 100 besok 1
oppenvard

1 omsattning

29 500 rontgen-

undersokningar 18 000
kvadratmeter yta

Carlanderska Eklandagatan

Under 2025 har Vardcentralen och Rehab flyttat till nybyggda fastigheten ”Carlanderska
Eklandagatan”. For sjukhuset totalt innebér det en utékning med drygt 2000 kvadratmeter,
vilket medfért maojlighet till expansion for savil egna verksamheter som samarbetspartners.

Ledningssystem

Carlanderska sjukhusets ledningssystem utgar fran SOSFS 2011:9, ISO 9001:2015 samt ISO
14001:2015 och ar ISO-certifierat for saval kvalitet som miljo. Vid arliga externa revisionen
av DNV bedémdes ledningssystemet vara effektivt och 1 enlighet med standardernas krav.

Vara patienter tycker till

Patientupplevelsen f6ljs upp med en enkét (,\L om o)
efter besok/vistelse hos oss. Vi har fatt BN "ﬁ\
. . . =~ p
over 17000 svar, vilka visar en A -
genomsnittlig patientnéjdhet om 94 % och % sq-,’
Net Promotor Score (NPS) om 77. 93)0, N
€rska S\

Vara verksamheter, resultat och forbattringsarbeten

Héar 1 Kvalitetsbokslutet hittar du Verksamhetsblad som beskriver vara verksamheter och
Flodesblad for vara storre kliniska floden. Beskrivning av vart patientsdkerhetsarbete hittar
du i1 Patientsikerhetsberéttelsen for Carlanderska sjukhuset.

Diarienummer 2026-00030 Kvalitetsbokslut 2025 - Carlanderska Sjukhuset.
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Carlanderska Rehab

Carlanderska Rehab ar en
primarvardsverksamhet som ingar i
Vastra Gotalandsregionens Vardval
Rehab.

Organisation

Carlanderska Rehab startade 2015. Pa
mottagningen arbetar nio fysioterapeuter och
tva arbetsterapeuter. Verksamheten har ett
néra samarbete med Vardcentralen.

Vardval Rehab
Vardval Rehab starker den enskildes
inflytande till sin egen vard genom valfrihet.

Fysioterapi

Fysioterapi innefattar undersékning och
behandling for att bedéma, bota, férebygga eller
lindra sjukdom och skada som framst
manifesteras 1 rorelseapparaten,
andningssystemet, cirkulationssystemet eller
nervsystemet.

Arbetsterapi

Arbetsterapi innefattar kunskaper kring
handrehabilitering, hjalpmedel och hur man
skapar balans inom livets olika omraden for att
hjalpa individer aterfa 6nskad
aktivitetsformaga.

Gruppverksamheter

Artrosskola, digitalt eller pa mottagning.
Mediyoga, cirkeltraning, balanstréning,
stresskola, handgrupp, postural trianing och
promenadgrupp.

Tillganglig mottagning

Mottagningen bedriver till storsta del fysiska
besok men erbjuder dven digitala besok och
hembesok och kan kontaktas via telefon,
online-bokning och 1177. Akuttider och
videobesok finns 1 schemat for att méta inflodet
av patienter.

Forbattringsarbeten under 2025

Hosten 2025 flyttade vi till mer
andamalsenliga lokaler for rehabilitering,
med battre ytor for gym och gruppsal.

En fysioterapeut med sarskild kompetens
kring barn har anstéllts. Nu finns en
etablerad BVC kontakt och som deltar i
foraldragrupper.

Sedan 2025 erbjuds jourtider varje vecka
till fysioterapeut och arbetsterapeut, déar
man kan erbjuda akut omhéindertagande av
patienter med nytillkomna/akuta besvér.
Utokat antal balansgrupper for dldre.
Inrattat teambestk dar patienter med
psykisk ohélsa kan fa traffa en
arbetsterapeut och en fysioterapeut vid
samma tillfalle.

Fysioterapeuterna anvander sedan hosten
2025 Al-assisterad journalforing, vilket
frigor tid till patientkontakt och har
forbattrat fysioterapeuternas arbetsmiljo.
Infort teleQ till rehab for att forenkla
hanteringen av telefonsamtal till rehab.

Kvalitetsbokslut 2025 - Carlanderska Sjukhuset
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Resultat

Carlanderska Rehab foljer upp medicinska resultat genom bland annat deltagande 1 nationella
kvalitetsregister, exempelvis Svenska artrosregistret och genom Vistra Gotalandsregionens system

for uppfoljning av kvalitetsindikatorer for Vardval rehab.

Patientupplevelse foljs sedan maj 2023 fortlopande via enkéat "TYCK om oss” efter besok.
Patientngjdhet har legat pa medelvéarde 96 % och Net Promotor Score (NPS), vilket speglar
benégenheten att rekommendera verksamheten till ndgon annan, har legat pa medelvarde 78,6 under

matperioden.
Produktion
Patientbesdk 2025 2024 2023
Antal besok 12 957 10 451 12 141
Antal besok till fysioterapeut 11122 9236 10 193
Antal besok till arbetsterapeut 1835 1215 1948
Kontaktpersoner

Lena Stromberg, Verksamhetschef
Johanna Ahlstrom, Enhetschef Carlanderska Rehab
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Forskningsenheten

Forskningsenheten ar Carlanderska
Sjukhusets enhet fér hantering av
kliniska studier, en verksamhetsnara
forskning.

Organisation

Forskningsenheten tillh6r organisatoriskt
Medicinkliniken och verksamheten samordnas
av en forskningskoordinator.

Verksamhet

Vid forskningsenheten bedrivs kliniska studier,
lakemedelsprovningar och prévningar av
medicintekniska produkter. Dessa bedrivs inom
stiftelsens och samarbetspartners alla olika
kompetensomraden.

Kliniska studier

Kliniska studier bedrivs i syfte att sdkerstilla
effekt pa halsoutfall och sdkerhet av
exempelvis lakemedel, celler och andra
biologiska produkter, kirurgiska ingrepp,
radiologiska ingrepp, beteendebehandlingar,
forandringar av vardprocesser och
forebyggande vard. Studierna star for en
verksamhetsnira forskning och bedrivs 1 ndra
samarbete med foretag, sjukhus eller
universitet och hogskolor. Olika behandlings-
metoder, med eller utan lakemedel undersoks.
Kliniska studier involverar inte
provningslakemedel.

Kliniska lakemedelsprovningar
Kliniska ldkemedelsprovningar bedrivs i syfte
att sékerstilla effekt och sékerhet av
provningslakemedel och &r en forutsiattning for
utveckling av dessa produkter.

Rekrytering av deltagare

For att kunna genomféra kliniska studier eller
provningar behovs patienter med det tillstand
som ska studeras. Nar en studie startar
tillfragas potentiella deltagare via telefon, post
eller sociala medier.

.
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Etiska, juridiska och ekonomiska
overvaganden

Kliniska studier ska alltid godkdnnas av
etikprévningsmyndigheten och registreras i ett
av WHO godkant register. Géallande kliniska
lakemedelsprovningar styr forutom svenska
lagar och forordningar d4ven EU-férordningar
och EU-direktiv. Vi foljer gédllande lagstiftning
och regelverk samt vagledningar om de etiska,
juridiska och ekonomiska 6verviaganden som
behover goras av bade huvudmén och foretag
for en god samverkan kring kliniska studier
och prévningar.

Resultat

Deltagare som dr med i kliniska studier/
provningar far alltid aterkoppling pa resultat
av studierna/prévningarna.

Forbattringsarbeten under 2025

o Utokat samarbete med medicinkliniken
samt samarbetspartners.

e Ny provare inkluderad 1 studier for att
sdkerstalla att patienterna far bésta
mojliga vagledning inom rétt profession.

o Uppstart av samverkansprojekt med
forsakringsbolag inom osteoporos.

e Utbildning i monitorering for att 6ka
kvalitén pa vart arbete.

e All personal utbildat i ny version av GCP.

e Okat bemanning fér bland annat “dual
verification” nar studielakemedel lamnas
ut, for att sikerstilla att patienterna
mottar riatt behandling.
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Produktion

Studier Indikation/Omréde

Pagaende 2025

1404-0038/41

Overvikt utan/med diabetes

Victorion 1 prevent

Lipider

Victorion 2 prevent Lipider
Vesalius Lipider
Smartest Diabetes
MARITIME-HF Hjartsvikt

EASI-PROTKT

Kardiovaskular sjukdom

PRIM

Osteoporos prevention

Pagaende 2024

CEC-4/CEL Celiaki

1404-0038/41 Overvikt utan/med diabetes
Mindforce Depression

BHYV 3000-407 Migran

Victorion 1 prevent Lipider

Victorion 2 prevent Lipider

Vesalius Lipider

Smartest Diabetes

Pagaende 2023

CEC-4/CEL Celiaki
CSCI-DM-A1001/NOVA 11 Atopisk dermatit

CL4 Candidavaginit
1404-0038/0041 Overvikt utan/med diabetes
Mindforce Depression

BHV3000-407 Migran

Victorion 1 prevent Lipider
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Kontaktpersoner
Jan Kilhamn, Verksamhetschef
Cecilie Scheiene, Forskningskoordinator
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Kirurg- och
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Ortopedkliniken

Kirurg- och Ortopedkliniken ar
Carlanderska Sjukhusets
specialistmottagning inom
allmankirurgi, endokrinkirurgi,
gastroenterologi samt ortopedi.

Organisation

Pa Kirurg- och Ortopedkliniken arbetar cirka
35 medarbetare fordelat pa sjukskoterskor,
lakare, underskoterskor och medicinska
sekreterare. Kirurg- och Ortopedklinikens
bestéllare ar forsédkringsbolag, regioner, foretag
och privatpersoner. Verksamheten leds av
verksamhetschef samt enhetschef.

Medicinsk verksamhet

P& Kirurg- och Ortopedkliniken bedéms, utreds
och behandlas patienter med alla typer av
besvér och sjukdomar fran bukvéiggen, mag-
och tarmkanalen, endokrinkirurgiska
sjukdomar 1 skoldkorteln eller biskoldkortlarna
och patienter med allmanortopediska problem
aven inkluderat specialinriktning mot
proteskirurgi for kné och hoft.

Pa mottagningen utférs mindre ingrepp sasom
t ex koloskopi, gastroskopi medan storre
operativa ingrepp sker pa Carlanderskas
operationsavdelning.

Allmankirurgi
De vanligaste ingreppen som utférs inom
allménkirurgi ar brack- och galloperationer.

Gastroenterologi

De vanligaste diagnoser/ingrepp inom
gastroenterologi ar IBS, IBD, lever- samt
bukutredningar.

Endokrinkirurgi
Inom endokrinkirurgi utférs framfor allt
tyreoidea- och paratyreoideaoperationer.

Ortopedi

De vanligaste ingreppen inom ortopedi ar
allménkirurgiska operationer samt hoft- och
knéprotesoperationer.

Resultat

Patientndjdheten mats kontinuerligt med
enkiten TYCK om oss. Nojdheten 1 samtliga
dimensioner ar hog, dar vi ligger runt 90%.

Kliniska resultat foljs upp genom nationella
kvalitetsregister och redovisas i respektive
flodesblad for hoftproteser, knaproteser,
galloperationer, brackoperationer, koloskopi,
tyreoidea- samt paratyreoideaoperationer.
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Forbattringsarbeten under 2025

e Forbattring av arbetsfloden samt resursplanering, vilket resulterat 1 6kad tillgdnglighet och
effektivitet, saval giallande mottagningsbesok som operationer.

o Utvecklat/fortydligat patientinformation — 1177.se, patientinformation via hemsidan.
Utvecklat digitala arbetssatt, exempelvis genom digitala kallelser.

e Framgangsrik rekrytering av specialistldkare och specialistsjukskoterskor, inklusive erfaren
skoperande sjukskoterka.

Produktion
Besok 12025 | 2024 2023
Likarbesok 18 037 17 969 15 365
Operationer 1 848 2176 1950

Kontaktpersoner

Christina Svird, Verksamhetschef samt medicinskt
ledningsansvarig lakare

Erik Alestig, medicinskt ledningsansvarig lakare
Jan Dalenbéck, medicinskt ledningsansvarig lakare
Peter Tillander, medicinskt ledningsansvarig lakare

Kvalitetsbokslut 2025 - Carlanderska Sjukhuset
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Medicinkliniken

Medicinkliniken ar Carlanderska
Sjukhusets specialistmottagning
inom allmanmedicin, endokrinologi,
internmedicin, kardiologi,
lungmedicin och reumatologi

Organisation

Pa Medicinkliniken arbetar specialistlikare,
sjukskéterskor, underskoterskor och
medicinska sekreterare. Totalt arbetar cirka 35
personer pa kliniken. Medicinklinikens kunder
ar forséakringsbolag, hilso- och
sjukvardsregioner, foretag och privatpersoner.

Medicinsk verksamhet

P& Medicinkliniken utreds och behandlas
patienter med bland annat hypertoni, hjart-
och lungsjukdomar inklusive astma/KOL,
reumatiska sjukdomar, diabetes och andra
hormonella storningar. Forslag pa
omformulering

Kliniken har dven tillgang till en
bentédthetsmétare 1IDXA), vilket mo6jliggér mer
precis diagnostik och behandling av benskérhet
(osteoporos).

Halsoundersokningar -
Halsokliniken

P& Medicinkliniken utfors olika
hélsoundersokningar for foretag, elitidrottare,
motionérer och privatpersoner. Verksamheten
ar samlad i en hélsocentral som dven
tillhandahaller en abonnemangslésning for
hélso- och sjukvard, dar privatvard erbjuds till
rabatterat pris aret om.

Vaccinationsmottagning

P& Vaccinationsmottagningen arbetar erfarna
sjukskoterskor med radgivning och
vaccinationer infoér utlandsvistelse, mot
influensa, stelkramp, TBE, baltros och flera
andra sjukdomar.

Intygsmottagning

P4 Intygsmottagningen utfiardas olika typer av
intyg t ex kérkortsintyg, intyg for studier
utomlands och yrkesintyg.

Forbattringsarbeten under 2025

o Under september flytt till storre och
dndamalsenliga lokaler pa plan 3 och 4
inom Carlanderska sjukhuset.

¢ Klinikintern reception har startats under
slutet av aret, for smidigare bokning av
aterbesdok och hidnvisning inom sjukhuset.

o Uppstart av obesitasmottagning for
medicinsk behandling & uppféljning av
bestaende viktnedgang.

¢ Optimering av boknings- och svarsrutiner
for bentathetsmétare (Lunar iDXA).

e Snabbare, tillférlitlig lungmedicinsk
diagnostik med samlad grundutredning vid
nybesok inkl lungréntgen, gangtest och
spirometri inklusive matning av kvaveoxid
1 utandningsluft (FeNO).

Kvalitetsbokslut 2025 - Carlanderska Sjukhuset
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Resultat
Patientnojdheten méits kontinuerligt med enkétverktyget "TYCK om o0ss” sedan juni 2023.

Av de patienter som besokt oss skulle 85 % rekommendera oss till ndgon 1 samma situation (NPS) och
>95 % ar néjda med bemotande, tillgdnglighet, information och given vard.

Medicinska resultat foljs upp genom bland annat deltagande i nationella kvalitetsregister t ex

Nationella Diabetesregistret (Se separat flodesblad Diabetes Medicinkliniken).

Produktion

Besok 2025 2024 2023

Lakare, besok 25 541 23 063 21 141
Varav hilsoundersékningar 2189 2001 1878
Varav intyg 117 130 91

Bentithetsmétningar (DXA) 308 149 -

Sjukskoterska, besok 4706 4 499 2276

Vaccination, antal 1107 1373 1 829

Kontaktpersoner

Jan Kilhamn, Verksamhetschef
Mitra Nadali, Medicinskt ledningsansvarig ldkare

Kvalitetsbokslut 2025 - Carlanderska Sjukhuset
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Operation

P& operationsavdelningen,
Carlanderska sjukhuset, finns
kapacitet till att utféra 7000
operationer varje ar.

Organisation

Operationsavdelningen bestar av Operation
samt Sterilcentral. Verksamheten leds av
verksamhetschef, tre enhetschefer samt 2
sektionsledare.

Operation

Pa Operation arbetar anestesisjukskéterskor,
operationssjukskoterskor, underskéterskor och
narkoslakare. Totalt arbetar cirka 70 personer
pa avdelningen.

Operationsavdelningen nyttjas av saval
stiftelsens egna verksamheter som
samarbetspartners med specialiteter inom olika
verksamhetsomraden. Operation har 4ven
samarbete med ett flertal regioner inom olika
verksamhetsomraden och specialiteter.

Sterilcentral

P& Sterilcentralen, som ligger i nara anslutning
till Operation, arbetar steriltekniker,
underskoterskor och operationssjukskéterskor,
totalt 13 personer. Sterilcentralen servar dven
vara samarbetspartners med sterilt gods till
verksamheterna.

Medicinsk verksamhet
Operationsavdelningen har sju operationssalar.
P& Operation utférs operationer inom
specialiteterna allménkirurgi, endokrinkirurgi,
ortopedi, gynekologi, 6verviktskirurgi, urologi,
neurologi samt 6ron-, nésa- och halssjukdomar.
En del av kirurgin utgors av robotassisterad
kirurgi.

.
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Forbattringsarbeten under 2025

e Testat och implementerat skraddarsydda
kladset till fler operationer (fardiga set med
forbrukningsmaterial). Minskar avfall
genom mindre emballage, forbattrar
ergonomin och sparar tid.

e Pilotprojekt kring schemaoptimering med 6-
timmars arbetsdag startade dec 2023 och ar
pagaende. Syfte att forbattra arbetsmiljon.

e Infért scanning av implantat. Férdes
tidigare in manuellt. Kvalitetssdkring och
sparar tid.

e Minskat svinn med intravenos viatska
genom att byta ut en liters férpackningar
till halvliters férpackning till dagkirurgiska
patienter.

e Infort fakturering med hjéalp av robot vilket
sparar tid och minskar felfakturering.

Kvalitetsbokslut 2025 - Carlanderska Sjukhuset
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Resultat

Sedan 2023 har vi kontinuerlig matning av patientndjdheten via enkédtundersokningen "T'YCK om
oss”. Alla patienter har mojlighet att svara via en QR-kod. Under 2025 har vi fatt in 1050 svar och
patientnoéjdheten har haft ett snitt pa 99 %, Net Promoter Score (NPS) har haft ett snitt pa 96 %.

Medicinska resultat foljs upp via relevanta kvalitetsregister for respektive opererande verksamhet.
Carlanderska har sedan 2021 varit ansluten och registrerar den perioperativa processen i Svenskt
PeriOperativt Register (SPOR).

Produktion
2025 2024 2023
Antal operationer 6 068 7126 7 268
Kontaktpersoner

Vanja Fredholm, Verksamhetschef
Anders Bengtsson, Medicinskt ledningsansvarig lakare
Arvid Otterlind, Medicinskt ledningsansvarig lidkare
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Rontgen

Carlanderska Réntgen

Organisation

Pa Rontgen arbetar 35 medarbetare, varav 10
timanstéllda, fordelat pa rontgenlakare,
rontgensjukskoterskor, underskéterskor och
BMA. Verksamheten servar hela sjukhuset och
rontgens bestillare ar forsdkringsbolag,
regioner eller specifika vardgivare déar avtal
tecknats.

Medicinsk verksamhet

Pa Rontgen utfors de flesta undersokningarna.
Avdelningen har tva Magnetkameror (MR), en
Datortomograf (DT), ultraljud och tva
utrustningar for konventionell rontgen.
Carlanderska Rontgen ar i huvudsak en
rontgenmottagning fér vuxna. Barn mellan 7
och 15 ar rontgas endast vid akut frage-
stallning om skelettskada eller pneumoni. Vid
MR-undersokning tas ungdomar fran 15 ar
emot, vid lagre alder diskuteras det fran fall till
fall.

MR - magnetkamera

Magnetkamerorna har faltstyrka 1,5 T
respektive 3 T, vilket ger goda mdjligheter till
optimering vid planering av undersékning
beroende bl.a. pa organ och eventuella
implantat. Tidsbokning krévs for
understkning, men dven remisser av mer akut
karaktar tas emot.

DT - datortomografi

De flesta typer av DT-undersékningar utfors,
inklusive DT kolon. Tidsbokning kréivs for
understkning, men dven remisser av mer akut
karaktar tas emot.

Konventionell rontgen

Inom konventionell rontgen utférs alla vanligt
forekommande undersékningar inklusive HKA-
vinklar och skoliosundersékningar. For dessa
undersokningar ar det drop-in-tider under
dagtid.

.
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Ultraljud

De vanligt forekommande undersékningarna
inom ultraljud utférs. Darutéver utfors dven
injektioner runt kéarl, sa kallade skleroseringar,
punktioner samt dopplerundersékningar av
kérl. Tidsbokning kriavs. Akut undersokning for
t ex djup ventrombos tas emot pa vardagar.

Forbattringsarbeten under 2025
Har infort Elastografi. Ett ultraljud av levern
som &r snabbare och mer skonsam &n dldre
metod.

EKO-post (digital kuverteringstjanst) ar inford
och 1 samband med det har vi 4ven infort att
vara kallelser kommer via Kivra.

Oversyn av avdelningens larmsystem fér att
underlatta att forsta var det larmar. Aven
rumsskyltningen lokalt och pa brandkartorna har
setts Gver.

Uppdaterat mjukvara i var MR for att 6ka
bildkvalitén och dven i férekommande fall
anpassas efter nationella riktlinjer.

Forbattrat arbetsmiljon och patientsdkerheten
inne 1 manéverrummet for DT. Inkommande
patientsamtal hinvisas nu till var TeleQ.
Arbetet med mjukvaran oZTEo”, dar radiologen
kan omarbeta MR-bilder for att se mer av
skelettets struktur. Nyttan blir en béattre
bildkvalitet och minskad stralning. Pa sa séatt
besparas patienten en skelettrontgen. Det &r
nu klinisk vardag och uppskattat av ortopeder
och patienter.
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Resultat
Patientnojdhet méts kontinuerligt med "TYCK om oss” och pa Rontgen har vi mycket n6jda kunder.
Resultatet gas igenom manadsvis pa APT samt mejlas ut till medarbetarna veckovis.

Stralsdakerhet

Rontgenundersokningar ska vara berattigade och optimerade. Verksamheten med joniserande
stralning ska vara trygg och sédker for savéil patient som medarbetare. Stralsédkerheten sdkerstélls
genom arlig egenkontroll i samverkan med stralskyddsexpertfunktion. For att sdkerstilla ratt niva pa
straldoser (dosoptimering) genomfors regelbundet optimeringsméten med metodansvariga
rontgensjukskoterskor, radiolog och sjukhusfysiker. Vara metoder gas da igenom sa att vi har sa lag
straldos som mgjligt samtidigt med en god kvalitet. Dosregistrering och matning rapporteras via
DosReg till SSM (stralsdkerhetsmyndigheten). Av 29 555 undersokningar som utfors hos oss ar 15 130
undersokningar utférda med joniserande stralning.

Produktion

Antal undersokningar 29 555 29 133 27 360

Kontaktpersoner
Anette Andrén Hedstrom, Verksamhetschef
John Bath, Medicinskt ledningsansvarig likare
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Vardavdelningen

Vardavdelningen vid Carlanderska
sjukhuset bestar av en
vardavdelning, en preoperativ enhet
och en postoperativ enhet.

Organisation

Pa Vardavdelningen arbetar sjukskoterskor,
underskoterskor, administratorer, enhetschefer
och verksamhetschef. Totalt arbetar drygt 50
personer pa avdelningen. Patienterna kommer
via Carlanderskas egna mottagningar, vara
samarbetspartners mottagningar samt via
externa parter. Det adr patienter via vardavtal,
forsakringspatienter och privata patienter.

Medicinsk verksamhet

Pa vardavdelningen, pre- samt postoperativa
enheten vardas patienter 1 samband med
operation inom ortopedi, allmankirurgi,
endokrinkirurgi, 6ron- nisa- hals, gynekologi,
urologi, neurokirurgi samt obesitaskirurgi.

Vardavdelningen

Vardavdelningen har 23 slutenvardsplatser,
varav 12 enkelrum, ett tvabaddsrum och 3
trebaddsrum. Vardtiderna ar generellt korta,
merparten av patienterna vardas ett varddygn.
Vardavdelningen har éppet mandag-lérdag
samt sondagar vid behov.

Preoperativ enhet

Preoperativa enheten har 6 forberedelseplatser.

Till preoperativa enheten kommer saval
dagkirurgiska som slutenvardspatienter.

Postoperativ enhet

Postoperativa enheten har 12 uppvaknings-
platser. Hit kommer patienterna for
overvakning efter operation. Dagkirurgiska
patienter gar hem direkt fran postop medan
slutenvardspatienter vardas vidare pa
vardavdelningen.

Forbattringsarbeten under 2025
Tillsats en forbattringsgrupp som bestar av
medarbetare fran vardavdelningen, preop och
postop. Syftet var att skapa en starkare VI-
kénsla och jobba med forbéttringar som
paverkade det gemensamma flédet. Gruppen
har under aret genomfort fyra forbattringar
som alla sparar tid som i stéllet kan anvindas
till det patientnéra arbetet:

Transportera patienter i rullstol till rontgen 1
stallet for 1 sédng. De flesta patienter kan
transporteras 1 rullstol. Behovs tva
medarbetare for att transportera med sdng och
en medarbetare for transport med rullstol.

Ny struktur av arbetet med patientlistan.
Skéts nu av vardadministratér. En ansvarig
gor arbetet mer konsekvent och sparar tid for
vardpersonalen.

Digital 16sning nér patient ar klar att hamtas
pa postop. Ett klick 1 orbit av medarbetare pa
postop och vardavdelningen ser pa en skidrm
att patienten &r klar for att hamtas. Innan
skottes denna kommunikation via telefon.
Mindre telefonsamtal och mindre ljud.

Samma 16sning med anpassningar inférdes
déarefter 4ven mellan preop och kundtjanst.
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Resultat

Medicinska resultat foljs upp via relevanta kvalitetsregister for respektive opererande verksamhet.
Carlanderska har sedan 2021 varit ansluten och registrerar den perioperativa processen i1 Svenskt
PeriOperativt Register (SPOR).

Sedan 2023 maéter vi kontinuerligt patientnojdheten via enkdtundersékningen "TYCK om oss”. Alla
patienter har mojlighet att svara via en QR-kod. Under 2025 har vi fatt in 1050 svar och
patientnéjdheten har haft ett snitt pa 99 %, Net Promoter Score (NPS) har haft ett snitt pa 96 %.

Produktion

| 2025 | 2024 p1 X}
Slutenvardsplatser 23 23 23
Varddygn 2839 3445 3716
Antal operationer 6068 7126 7 268
Preoperativa platser 6 6 6
Uppvakningsplatser 12 12 12

Kontaktpersoner

Vanja Fredholm, Verksamhetschef
Anders Bengtsson, Medicinskt ledningsansvarig lakare
Arvid Otterlind, Medicinskt ledningsansvarig lakare
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Vardcentral & BVC

Carlanderska Vardcentral &r
Carlanderska Sjukhusets
primarvardsverksamhet inklusive
barnhélsovard. Vardcentralen &r en
av de storre vardcentralerna i Véastra
Gotalandsregionen och ingar i
Vardval Vardcentral.

Organisation

Pa Vardcentralen arbetar specialistldkare 1
allmidnmedicin, ST-ldakare, underlidkare,
distriktssjukskoterskor, sjukskéterskor, BVC-
skoterskor, psykologer, underskoéterskor och
vardadministratorer. Totalt arbetar cirka 45
personer pa kliniken. Vardcentralen har avtal
med Vastra Goétalandsregionen som en av de ca
drygt 200 leverantorerna inom Vardval
Vardcentral.

Medicinsk verksamhet

Priméarvarden utgor basen i den nira varden
och samverkan med andra vardgivare utifran
ett helhetsperspektiv for patienten.
Vardcentralen bedriver prevention, vard och
behandling pa priméarvardsniva utifran ett
héalsoframjande forhallningssétt.

Vara specialistmottagningar
Lakarmottagning
Distriktsskoterskemottagning
Astma/KOL-mottagning
Hjart-karlmottagning, hjartsvikt,
hypertoni, 24 h blodtrycksmétning
Diabetesmottagning
Osteoporosmottagning
Aldremottagning
Psykologmottagning
Rehabkoordinator
Vardsamordning

Listade
e I slutet av 2025 hade vardcentralen 18667
listade patienter.

I vardcentralens atagande ingar aven

e Likarmedverkan i hemsjukvard och pa
kommunala boendeenheter

e Samverkan med sjukhus och kommun vid
utskrivning genom samordnad planering

e Samverkan kring psykisk ohélsa mellan
psykosociala teamet och individ-
samverkansteam (Forsdkringskassa,
Arbetsférmedling och kommun)

Tillganglighet

Man nar vardcentralen pa foljande séatt:
Telefonradgivning via Tele-Q
Tidsbokad provtagning och Drop-in
”Aldretelefon” med direktnummer
Fysiska besok/videobesok
Hembesok

1177

BVC

Barnavardcentralen (BVC) pa Carlanderska
sjukhuset ingar i1 primérvardsuppdraget och ar
en del av Vardcentralen Carlanderska. Har
arbetar BVC-skoterskor och specialister i
allmédnmedicin. P4 BVC arbetar man enligt
nationella riktlinjerna med barnhélsovard

(BHV).
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Resultat

Medicinska resultat foljs upp genom bland
annat Nationella diabetesregistret (NDR) samt
PV Kvalitet, ett nationellt system som stod for
forbattringsarbeten. Patientnéjdheten méts
genom Nationell patientenkit Primérvard.
Under 2024 var helhetsintrycket 81,9, jamfort
med 80,1 1 riket 1 genomsnitt. 83,2 procent
skulle rekommendera vardcentralen till nagon
annan jamfort med 80,3 procent 1 riket. 70,1
procent svarar att de far traffa samma lakare
vid sina bes6k pa vardcentralen, jamfort med
58,6 procent 1 riket.

Patientens upplevelse efter besok pa
vardcentralen méts dven forlopande genom
enkédten "TYCK om oss”. Cirka 6500 patienter
har svarat pa enkiaten. Patientngjdheten har i
genomsnitt legat pa 90 % och Net Promotor
Score (NPS) hade 1 slutet pa 2025 6kat till 70.
Samma dimensioner méts som nationellt.

Forbattringsarbeten under 2025
Infor, 1 samband med och efter flytten till de
nya lokalerna pa Eklandagatan har vi arbetat
med forbattringar inom féljande omraden:
e Nya mottagningsformer och férbattrat
patientflode
e Medicinsk kvalitet och effektivisering
e Kontinuitet, bemanning och tillgang till
patientansvarig ldkare
e Tillgédnglighet och schemaldggning
e Jourfunktioner och snabb tillgang till
bedémning
e Sarskilda insatser for dldre och
patienter med storre vardbehov
e Medicinska processer, utbildning och
patientsidkerhet
Effekterna ses i en 6kad produktion som
speglar bade ett 6kat patientunderlag,
forbattrad kvalitet och en mer effektiv
organisation.

Produktion
Besok 2025 2024 |
Liakarbesok 16 156 11 761
Skoterskebesok 11 105 8 821
Inkommande kontakter TeleQ 69 807 58 141
Arenden 1177 19 351 14 211
Kontaktpersoner

Lena Stromberg, Verksamhetschef
Felix Lundin, Medicinskt ledningsansvarig lidkare
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Diabetes

Medicinkliniken
Carlanderska Sjukhuset

Diabetes ar ett samlingsnamn for
nagra sjukdomar som ger fér hdgt
blodsocker. Férutom typ 2-diabetes
finns bland annat typ 1-diabetes och
graviditetsdiabetes. Typ 2-diabetes
ar vanligast och kommer oftast i
vuxen alder.

Utredning omfattar férutom blodprover som
visar blodsockervirdet &ven undersokning for
att upptacka exempelvis forhojda blodfetter
eller forhojt blodtryck, vilket 6kar risken for
njursjukdom och hjart-karlsjukdom.

Malet med behandlingen av diabetes ar bland
annat att fa ner blodsockervirdet. Da typ 1- och
typ 2-diabetes 1 grunden ar olika sjukdomar
som bagge kdnnetecknas av hogt blodsocker
skiljer sig behandling och méal med denna at.
Fysisk aktivitet och bra matvanor utgor basen
for behandling av typ 2-diabetes, men oftast
behovs ockséa lakemedel for att hantera
patientens sammantagna risk for ohélsa. For
typ 1-diabetes behovs lakemedelsbehandling
med insulin. Ofta ar typ 2-diabetes en del av en
storre metabol sjuklighet med 6vervikt, hogt
blodtryck och hoga blodfetter som da ocksa
behover behandlas.

Pa Medicinkliniken har diabetespatienter
regelbunden kontakt med
diabetessjukskoterska och lakare.

Ogonbottenfotografering

Tidig upptackt av diabetesforandringar i
néathinnans kérl (retinopati) ar viktig for att
minska risk fér synnedséattning pa sikt.
Screening med 6gonbottenfotografering gors vid
sjukdomsdebut och regelbunden vid arsvis
uppfoljning efter behov.

.

CARLANDERSKA

Fotundersokning och fotvard
Egenvard av fotterna ar viktigt vid diabetes pa
grund av okad risk for sar.
Diabetesskoterskorna ger noggrann
information om hur man gor.

Fotunders6kning gérs dven vid besdk hos
lakare/diabetesskoterska, da dven nervfunktion
samt cirkulation bedéms.

Som diabetespatient kan man behéva fotvard,
vilket ges utifran vilken riskgrupp man tillhor.

Resultat

Resultaten dr goda, med hég andel patienter
med god blodsockerkontroll och lag férekomst
av diabetesretinopati. Andelen rokare dr dven
lag. Anvandningen av GLP1-analoger har ckat
1 omfattning med positiva effekter pa HbAlc
och férekomsten av 6vervikt.

Beskrivning av patientgrupp
2025

Antal patienter 380
Kon, férdelning 79 % méan
21 % kvinnor
Diabetestyp 3%typ 1
97 % typ 2
Aktuellt kvalitetsregister Nationella
Diabetesregistret
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Forbattringsarbete/projekt

En lagre andel patienter &dn riksgenomsnittet nar behandlingsmalet gdllande blodtryck. Resultaten
har signifikant forbéattrats senaste aren, men behover forbattras ytterligare och vi stravar efter att
utoka graden av hemmaméatning av blodtryck. Vi arbetar aktivt for att 6ka anvindningen av
kontinuerlig glukosmétning tidigt vid behandling. Under aret har andelen som nar malvardet for
lipidbehandling forbattrats och dr nu signifikant battre dn riskgenomsnittet. Medicinkliniken har
under aret kunnat erbjuda god kontinuitet och tillgénglighet fér de diabetespatienter som gér hos oss.
Ett separat behandlingsprogram for obesitas har initierats vid mottagningen.

Kvalitetsindikatorer
Vi rapporterar till Nationella Diabetesregistret och nedan visas ett urval av de kvalitetsindikatorer
som vi foljer upp hos oss. Data for perioden 250101 — 251231.

Indikator Carlanderska (%) Nationellt snitt (%) & Kommentar
HbAlc <52 82 34 Signifikant battre 4n
genomsnittet 1 riket
HbAlc > 170 1 21 Signifikant battre 4n
genomsnittet 1 riket
Blodtryck < 130/80 | 50 51
Forekomst av 16 38 Signifikant béttre dn
albuminuri genomsnittet 1 riket
LDL<2,5 71 75

Killa: Nationella Diabetesregistret Knappen, heldar 2025, avseende Typ 2-diabetes, medicinklinik, 260130.

Kontaktpersoner
Jan Kilhamn, Verksamhetschef Medicinkliniken
Kaj Stenlof, Specialistlakare endokrinologi, Medicinkliniken
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Diabetes

Vardcentralen
Carlanderska Sjukhuset

WHO har delat in diabetes i fyra olika typer.
Typ 1 dr en autoimmun sjukdom

som behandlas pa specialistmottagningar.
Vardcentralen behandlar i huvudsak patienter med
diabetes typ 2, vilket utgor den storsta gruppen,
70-80 % av alla diabetesfallen. Orsaken ar dels
arftlighet och dels livsstilsfaktorer. Ovriga
grupper ar graviditetsdiabetes eller sekundér
diabetes.

Malet med behandlingen av diabetes ar att
normalisera blodsockervardet for att minska
risken for komplikationer. Fysisk aktivitet och
bra matvanor utgér basen for behandling av
diabetes typ 2, men oftast behovs ocksa
lakemedel. Diabetes typ 2 kan vara en del av
en stérre metabol sjuklighet med 6vervikt, hogt
blodtryck och héga blodfetter. For att minimera
risken for njursjukdom och hjart-karlsjukdom
behandlas alla riskfaktorer.

Patienterna kallas till lakarbesok 1 gang/ar och de
flesta till diabetesskoterska 1 gang/ar. Malet ar att
det ska vara 6 manader mellan besoken. P4 de
arliga besoken kontrolleras samtliga
riskfaktorer.

Lakarbesoket innefattar 1 huvudsak
provresultat och lakemedelsforskrivning.

Vid besok till diabetesskoterska laggs storst
fokus péa levnadsvanor och stod till
forandringar. Aven uppf6ljning av
lakemedelsbehandling, forskrivning av
hjalpmedel.

Ogonbottenfotografering

Tidig upptickt av diabetesforandringar 1
néathinnans kérl (retinopati) ar viktig for att
minska risk fér synnedséttning pa sikt.
Screening med 6gonbottenfotografering gors vid
sjukdomsdebut darefter vartannat ar. Vid
forandringar kallas patienterna tétare. Remiss
skrivs av diabetesskoterska.

.

CARLANDERSKA

Fotundersokning och fotvard
Fotundersékning goérs vid besok hos
lakare/diabetesskoterska, da dven nervfunktion
samt cirkulation bedéms. Som diabetespatient
kan man behéva fotvard, vilket ges utifran
vilken riskgrupp man tillhér. Remiss skrivs av
diabetesskdéterska.

Egenvard av fotterna ar viktigt vid diabetes pa
grund av okad risk for sar.
Diabetesskoterskorna ger noggrann
information om egenvard.

Resultat

Resultaten dr goda med hoég andel patienter
med god blodsockerkontroll.

Under 2025 har tillgdngligheten till
diabetessjukskoterska forbéttrats och fler
patienter har erbjudits tid till
diabetessjukskoterska.

Beskrivning av patientgrupp

2025
Antal patienter 1023
Kon, férdelning 63 % méan
37 % kvinnor
Alder 18-29 &r 0%
30-64 ar 27 %
65-79 ar 53 %
>80 ar 20 %
Aktuellt kvalitetsregister Nationella
Diabetesregistret
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Forbattringsarbete/projekt
Vi ser 6ver arbetsséattet hur patienterna ska bli kallade 1 framtiden. Alla patienter kanske inte
behover traffa bade lakare och sjukskoterska fysiskt varje ar. Fokus bor ligga pa forbattring hos de
med sédmre varden/forutsattningar. Fler digitala méten ar ett alternativ.

Kvalitetsindikatorer
Vi rapporterar till Nationella Diabetesregistret och nedan visas ett urval av de kvalitetsindikatorer
som vi f6ljer upp hos oss. Data for perioden 250101-251231.

Indikator Carlanderska (%) Nationellt snitt (%)

HbAlc <52 61 61

HbAlc > 170 7 8

Blodtryck <130/80 | 33 31

Forekomst av 22 23

albuminuri

LDL<2,5 71 69

Forekomst av 15 19 Signifikant béattre 4n

diabetesretinopati

genomsnittet i riket

Killa: Nationella Diabetesregistret Knappen — NDR, 2025, typ 2-diabetes.

Kontaktpersoner

Lena Stromberg, Verksamhetschef Vardcentralen

Felix Lundin, Medicinskt ledningsansvarig lakare Vardcentralen
Kristina Hesslund, diabetesskoterska

Lena Trulsson, diabetesskoterska
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Galloperationer

Kirurg- och ortopedkliniken
Carlanderska Sjukhuset

Vid en galloperation opererar
ldkaren bort gallbldsan. Det kan
behévas om patienten har gallstenar
som ger besvar eller orsakar
inflammation och som inte kan
behandlas med lakemedel.

En galloperation utfors oftast med
titthalsteknik, sa kallat laparoskopi, vilket
leder till mindre postoperativ smérta och
snabbare aterhdmtning dn 6ppen kirurgi.

Under operationen gors en rontgen av de djupa
gallviagarna (peroperativ kolangiografi) for att
kartlagga gallviagarna for att minska risken for
gallgangsskada och upptécka eventuella stenar
sé att de kan tas bort under ingreppet.

Resultat

Carlanderska sjukhuset utfor stora volymer
galloperationer, har stor erfarenhet och goda
resultat. Ett viktigt kvalitetsmatt ar andelen
komplikationer, vilken ar mycket liten. En
sédllsynt men allvarlig komplikation ar
gallgangsskada, dar Carlanderska inte haft
néagon gallgangsskada under aren 2018-2024
jamfort med 0,4 % 1 riket.

Forbattringsarbete/projekt

Ett forbattringsarbete har genomforts 1 syfte
att forbattra postoperativt vialbefinnande vad
géller illamaende, smérta samt svarigheter att
tomma blasan. Annu tidigare mobilisering,
oversyn vad géller smartlindring med mera har
lett till minskad frekvens postoperativa besvér.

Vi var inbjudna att delge vara i Sverige unika
erfarenheter av s.k. transcycstisk atgéird av
djupa gallvagsstenar vid arsmotet for det
nationella kvalitetsregistret for
gallstenskirurgi (GallRiks) i maj 2025.

Detta ronte stort intresse med ett flertal
onskemal om studiebesok hos oss, vilket vi
hoppas kunna erbjuda under 2026.

Arbete for att infora ultraljudsundersokning av
gallvigarna under sjdlva ingreppet har
paborjats, en teknik som 6kar mojlighet att
pavisa stenar i de djupa gallgangarna, leder till
minskad rontgenstralning samt battre
arbetsmiljo.

I samarbete med Goteborgs Universitet utfors
en studie for att undersoka effekten av
galloperation pa d&mnesomsittning och
blodfettsnivaer.

En kompletterande metod for att atgidrda djupa
gallviagsstenar, s.k. perop-ERCP inférdes 2024
och dr nu 1 rutinbruk.

Beskrivning av patientgrupp och
produktion 2025

Antal operationer 113

Andel planerade operationer 100 %

ASA-klass 1 till 3
GallRiks

Aktuellt kvalitetsregister
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Kvalitetsindikatorer
Kirurg- och ortopedkliniken rapporterar till Gallriks och nedan visas ett urval av de
kvalitetsindikatorer som vi foljer. Maluppfyllelse ar for helaret 2025.

Indikator Carlanderska (%) Riket medel (%) Nationellt méltal (%)

Andel elektiva ingrepp 99,1 97,6 80-90
fullbordade med

minimalinvasiv teknik

Utan intraoperativa 99,1 98,7 > 99
komplikationer

Vardtid < 4 dagar 100 97,1 > 95
Utan postoperativa 96,5 (data fran 2024) 91,9 > 95

komplikationer 30d

Killa: GallRiks, helar 2025

Kontaktpersoner
Christina Svard, Verksamhetschef
Jan Dalenbéck, Medicinskt ledningsansvarig lakare
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Halsoundersokningar

Halsokliniken
Carlanderska Sjukhuset

Halsokliniken erbjuder
halsoundersdkningar till foretag,
privatpersoner, idrottare och
motionarer. En hdlsoundersdkning ar
en undersdkning av kroppen med
syfte att hitta riskfaktorer for
sjukdom i ett tidigt skede.

Tva olika hdlsoundersokningar
De ingdende undersokningarna och
laboratorieproverna dr noggrant utvalda i
samverkan med regionala och nationella
experter avseende preventiv hilsa. Sarskilt
fokus laggs pa vad som kan goras for att
forebygga hjart- & karlsjukdomar.

Vi erbjuder hilsoundersékningar pa tva olika
nivaer. For att mota individuella fragor
avseende riskbedéomning erbjuds dven en rad
tillaggstjanster for den som 6nskar. Lis mer
om det under rubriken "Tillaggstjanster” langre
ner pa sidan. Nytt ar var abonnemangslésning
som du kan ldsa mer om langre ner pa sidan.

e Hilsounderstkning Bas

e Hailsoundersékning Premium

Halsoundersokning bas
Héalsoundersokning Bas 4r inriktad pa att
kartlagga riskfaktorer for hjart- och
kéarlsjukdomar. I denna ingar saval
provtagning som tester hos sjukskoterska samt
allmén lakarundersékning och uppféljning av
provsvar.

Halsoundersokning premium
Héalsoundersokning Premium 4r en omfattande
héalsokontroll dar utéver ovanstaende dven
ingar fysiskt arbetsprov (arbets-EKG) och allt

genomfors pa plats vid ett och samma tillfalle,
med omedelbara testresultat.

Tillaggstjanster

Utéver de grundldggande undersékningar och
prover som ingar erbjuds ett antal analyser
som kompletterar hialsoundersékningarna
avseende vitamin och hormonnivaer. Vi kan
ocksa samordna hélsoundersékningen med
lakarbesok for kontroll hos hudlakare,
gynekolog eller urolog.

Abonnemangslésning

Som tillagg till hdlsoundersékningen ges
foretagskunder eller privatkunder majlighet att
kopa till var abonnemangslésning. Det innebar
att man for en arlig serviceavgift far tillgang
till vara tjanster under hela aret, till
rabatterade priser. I abonnemanget ingar
telefonradgivning av sjukskoterska.

Resultat
Beskrivning av patientgrupp
2025
Antal patienter 2189
HU bas 1653
HU premium 536
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Utvecklingsarbete/Projekt

Etablering av Héalsokliniken som egen enhet inom Carlanderska Sjukhuset fortséatter under 2026, med
syftet att ytterligare anpassa tjanster kring hilsoundersékningar och abonnemangslésningen si att
dessa motsvarar vad som efterfragas och samtidigt 4r medicinskt &ndamalsenligt. Under varen 2026
oppnar Hélsokliniken en mottagning i nuvarande Kapellet, vil placerad med god atkomlighet 1
sjukhusparkens sydvastra del.

Filial ppnad pa GoCo

Under 2025 har vi 6ppnat en filial pa GoCo —
Health Innovation City 1 Molndal, déar vi
erbjuder Halsoundersokning Bas, till en borjan
en dag i veckan.

Kontaktpersoner
Jan Kilhamn, Verksamhetschef Medicinkliniken
Marie Eknemar, Enhetschef Hilsokliniken
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oftprotes

Kirurg- och ortopedkliniken
Carlanderska Sjukhuset

En hoftprotesoperation innebar att
|&rbenshuvud, larbenshals och
ledskal ersatts med tva konstgjorda
delar av metall och plast. En av de
vanligaste orsakerna till att man
behdver fa en hoftprotes &r artros.
Operationen syftar till att minska
smarta och forbattra rorlighet,
styrka och gangférmaga.

Artros drabbar ledens brosk, mjukdelar samt
lednara skelett. Hoftledsartros ger symtom i
form av smérta, igdngsittnings-svarigheter,
nedsatt rorlighet, muskelsvaghet och stelhet.
Diagnosen stélls kliniskt.

Tidigt insatt grundbehandling med
patientutbildning, fysioterapi och vid behov
viktnedgang kan minska smérta och férbattra
funktion och behovet av hoftprotesoperation
kan ibland undvikas eller senareldggas. Om
inte grundbehandling och sméartlindring réacker,
kan det bli aktuellt med hoftprotesoperation.

Operationen utfors 1 narkos eller
ryggbedévning. Operationsmetod kan vara
cementerad eller ocementerad protes, dar val
av metod anpassas for varje patient exempelvis
utifran alder och benets kvalitet.

Resultat

Resultaten ar bland de bésta i landet, med
mycket hég andel néjda patienter och lagre risk
for omoperation 4n riksgenomsnittet. Den
mycket laga nivan reoperationer inom tva ar
mellan 2021 till 2024 &r 1,7 % (amfort med
genomsnittet 1 riket 2,1 % ).

.

CARLANDERSKA

Beskrivning av patientgrupp och
produktion Ar 2025

Antal operationer 222
(priméroperationer)

Andel planerade 100 %
operationer

Aktuellt Svenska
kvalitetsregister ledprotesregistret

Forbattringsarbete/projekt

Arbetet med att proaktivt ringa upp patienten
5-7 dagar efter operationen har fortsatt under
2025. Detta har lett till att patienter inte har
ringt in eller sokt akut pa grund av oro i
samma omfattning, samt att fragor fangats upp
pa ett tidigare stadium.

Kvalitetsbokslut 2025 - Carlanderska Sjukhuset
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CARLANDERSKA

Kvalitetsindikatorer
Kirurg- och ortopedkliniken rapporterar tillsammans med SportsMed till Svenska ledprotesregistret
och nedan visas ett urval av de kvalitetsindikatorer som vi foljer.

Indikator Carlanderska % Ovriga sjukhus Kommentar
genomsnitt %

Andel néjda 1 ar efter operation 89,8 88,8

(2023)

Kumulativ revisionsrisk 5 ar efter | 2,0 2,8 Operationer 2019-2024

operation Signifikant lagre 4n riket

Kumulativ revisionsrisk 10 ar 2,9 3,8 Operationer 2014-2024

efter operation

Killa Svenska Ledprotesregistret, primdr total hoftprotes pga artros, ASA I-1IT ﬁz’srapport 2025).

Kontaktpersoner
Christina Svird, Verksamhetschef
Peter Tillander, Medicinskt ledningsansvarig lakare
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Knaprotes

Kirurg- och ortopedkliniken
Carlanderska Sjukhuset

En knaprotesoperation innebar att
de skadade ledytorna ersatts med
konstgjorda ledytor av plast och
metall, vilka fasts i nedre delen av
|&rbenet och i underbenet med
cement. Syftet med en ny knaled ar
att patienten ska kunna rora leden
|4ttare, slippa smartan och fa en
battre gdngférmaga.

Den vanligaste orsaken till att man behover fa
en knéprotes ar artros. Artros drabbar ledens
brosk, mjukdelar samt lednéra skelett.
Knéledsartros ger symtom i form av stelhet och
svullnad samt smérta vid gang. Diagnosen
stalls genom rontgen och klinisk undersékning.

Tidigt insatt grundbehandling med
patientutbildning, fysioterapi och vid behov
viktnedgang kan minska smérta och forbattra
funktion och behovet av kndprotesoperation
kan ibland undvikas eller senareldggas. Om
inte grundbehandling och sméartlindring ricker,
kan det bli aktuellt med knéprotesoperation.

Operationen utfors oftast 1 ryggbedévning
alternativt narkos. Operationsmetod anpassas
for varje patient exempelvis utifran alder och
benets kvalitet.

Resultat

Resultaten dr mycket goda, med lag risk for
reoperation inom 2 ar och signifikant lagre risk
for revision inom saval 5 som 10 ar jamfort med
genomsnittet 1 riket.

.

CARLANDERSKA

Forbattringsarbete/projekt

Arbetet med att proaktivt ringa upp patienten
5-7 dagar efter operationen har fortsatt under
2025. Detta har lett till att patienter inte har
ringt in eller sokt akut pa grund av oro i
samma omfattning, samt att fragor fangats upp
pa ett tidigare stadium.

Beskrivning av patientgrupp och
produktion Ar 2025

Antal 351

priméroperationer

Aktuellt Svenska ledprotesregistret
kvalitetsregister

Kvalitetsbokslut 2025 - Carlanderska Sjukhuset
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CARLANDERSKA

Kvalitetsindikatorer

Kirurg- och ortopedkliniken rapporterar till Svenska ledprotesregistret och nedan visas ett urval av de
kvalitetsindikatorer som vi foljer.

Indikator Carlanderska (%) Ovriga sjukhus Kommentar
genomsnitt (%)

Andel reoperationer 2 ar efter 1,1 2,1 Operationer 2021-2024

operation

Kumulativ revisionsrisk 5 ar 0,8 2,0 Operationer 2019-2024

efter operation Signifikant ldgre dn riket

Kumulativ revisionsrisk 10 ar 1,1 2,6 Operationer 2014-2024

efter operation Signifikant ldagre 4n riket

Killa: Svenska Ledprotesregistret, primdr knédprotes, TKA, pga artros, ASA I-1IT (Arsrapport 2025).

Kontaktpersoner
Christina Svird, Verksamhetschef
Peter Tillander, Medicinskt ledningsansvarig lakare
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Koloskopi

Kirurg- och ortopedkliniken
Carlanderska Sjukhuset

Koloskopi ar en undersékning dar
tarmen (andtarmen, tjocktarmen
och nedre delen av tunntarmen)
undersdks genom att ett smalt
bojligt instrument (ett koloskop) férs
in genom andtarmsoéppningen.

Koloskopet innehaller ljuskéalla samt optik med
hog bildkvalitet och den undersékta
tarmslemhinnan visualiseras pa bildskarm.
Lakaren eller specialistsjukskoterskan kan
granska tarmens slemhinnor och tack vare den
hoga upplésningen se 4ven sméa
slemhinnefériandringar i ett mycket tidigt
skede. Inbyggt 1 instrumentet finns
arbetskanaler for provtagning fran
slemhinnorna och fér genomférande av mindre
kirurgi. Till exempel kan polyper, vilka kan
vara forstadier till cancer, avlagsnas.

Tarmsjukdomar som Crohns sjukdom, ulcerés
kolit, mikroskopisk kolit m.m. kan ocksa hittas.

Koloskopi kan dven utforas som ett led 1 det
nationella screeningprogrammet for tjock- och
dndtarmscancer.

Resultat

Hog kvalitet pa undersékningarna ar viktigt
eftersom det ar associerat med minskad risk for
cancer. For att siakra kvaliteten genomfor vi
kontinuerlig vidareutbildning av personalen
samt registrerar samtliga undersokningar i det
nationella kvalitetsregistret for koloskopi;
SveReKKS”

.

CARLANDERSKA

S

Beskrivning av patientgrupp och

produktion Ar 2025
1145 stycken

Antal koloskopier

Aktuellt
kvalitetsregister

Svenskt kvalitetsregister
for koloskopier och
kolorektalcancerscreening
(SveReKKS)

Forbattringsarbete/projekt

Under 2025 har vi anstallt ytterligare en
skoperande sjukskoéterska for att kunna méta
det 6kande behovet av koloskopier.

Ett helheltstank kring IT och hogkvalitativ
endoskopi tilldmpas och instrument ar
sparbara 1 hela sin anvindning fran patient till
disk och férvaring. Nationella riktlinjer for
Mikrobiologisk provtagning av endoskopisk
utrustning fran Vardhygien foljs.

Kvalitetsbokslut 2025 - Carlanderska Sjukhuset
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CARLANDERSKA

Kvalitetsindikatorer

Endoskopienheten pa Carlanderskas Kirurg- och ortopedklinik rapporterar till Svensk
kvalitetsregister for koloskopier och kolorektalcancerscreening (SveReKKS ) och
nedan visas ett urval av de kvalitetsindikatorer som vi foljer.

Indikator Maltal (%) Carlanderska (%) Snitt/riket (%)

Polypdetektion (uppgift som ger underlag for Minimum 40 | 66 58
uppfoljning enligt vardprogram)

Cekumintubation >= 95 98 96

(Visar att en fullstdndig undersékning av hela
kolon gjorts. Fram till Cekum=blindtarmen.
En lag cekumintuberingsgrad ar associerad
med okad risk for s.k. intervallcancer.)

Killa: SveReKKS Svenskt kvalitetsregister for koloskopier och kolorektalcancerscreening 2025

Kontaktpersoner
Christina Svird, Verksamhetschef
Erik Alestig, Medicinskt ledningsansvarig lakare
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CARLANDERSKA

Ljumskbrdcksoperation

Kirurg- och ortopedkliniken
Carlanderska Sjukhuset

Huvudsymtom vid ljumskbrack &r en
frambuktning eller en knol i
ljlumsken samt smaérta. Ljumskbrack
férsvinner inte av sig sjalv, utan
behdver oftast opereras.

Hos vuxna beror ett jumskbrack pa en svaghet
1 bukvéaggens muskulatur. Ljumskbrack ar
vanligt och ljumskbracksoperation ar bland
vuxna mén det vanligaste allménkirurgiska
ingreppet 1 Sverige.

Ljumskbrack opereras antingen med dppen-
eller titthalskirurgi. Operationen utfors i
narkos eller lokalbedévning, allt efter
lamplighet och 1 samrad med patienten.
Svagheten som finns i1 bukvaggen atgirdas, 1 de
allra flesta fall, genom inlaggning av ett
syntetiskt nét som forstarkning. Merparten av
genomforda operationer ar elektiva.

Resultat

Carlanderskas resultat, vilka f6ljs upp genom
Svenska Brackregistret, 4r mycket goda.
Uppfoljning efter ett ar visar nojdare patienter
an riksgenomsnittet, stérre andel utan sméarta
och en mindre andel med kvarstdende
besviarande sméarta.

Risken for att behova reopereras pa grund av
aterfall, s.k. recidiv, under de forsta 10 aren
efter operationen, 4r vid operation pa 6vriga
sjukhus 1 landet 1 genomsnitt 1,5 ganger storre
vid 6ppen kirurgi och 1 genomsnitt 3,5 ganger
storre vid titthalskirurgi jamfért med operation
pa Carlanderska. Andelen patienter med
komplikationer vid forstagangs ljumskbracks-
operation 2021 var 2,4 % jamfort med 9,2 % 1
riket.

Beskrivning av patientgrupp och
produktion 2025

Antal operationer 392

Andel planerade operationer | 100 %

ASA-klass 1till 3
Aktuellt kvalitetsregister Svenskt
Brackregister

Forbattringsarbete/projekt

Ett standigt pagaende arbete sker for att
bibehalla de goda resultat och den héga kvalitet
som ses, genom uppfoljning i kvalitetsregister,
aktiv avvikelsehantering och atgérder vid
behov. En valbesokt och uppskattad nationell
kurs 1 avancerad brackkirurgi (Masterclass)
anordnades av Carlanderska maj 2023 och
mars 2024. Arbete med att ytterligare utveckla
brackoperationer i Carlanderska Kirurgrobot
pagar och har kommit i rutinbruk under 2025.

Kvalitetsbokslut 2025 - Carlanderska Sjukhuset



B Fiédesblad

Kvalitetsindikatorer

CARLANDERSKA

Kirurg- och ortopedkliniken rapporterar till Svenskt Brackregister och nedan visas ett urval av de
kvalitetsindikatorer som vi féljer upp hos oss.

Indikator

Carlanderska

(%)

Ovriga sjukhus Kommentar

(%)

Risk fér omoperation under 10 ar
efter operation, uppdelat pa

Oppen kir: 1,3*
Endo/lap: 0,6*

Oppen kir: 2,1*
Endo/lap: 2,1*

Signifikant béttre 4n riket vid
endo/lap teknik.

efter operationen
(sept 2012-dec 2019)

operationsteknik

Andel kvinnor opererade med 100* 91* Nationellt rekommenderade
bakre plastik (2024) metoden for kvinnor

Andel mén opererade 1 26* 23* Operation 1 lokalbed6vning
lokalbed6évning, 6ppen teknik minskar risk for komplikationer
(2024) vid 6ppen framre natplastik
Ingen eller l4tt ignorerbar 80** 73%* Primér- och recidivplastik
smérta 1 ar efter operationen

(sept 2012-dec 2018)

Helt eller till storsta del néjd 1 ar | 97** 95** Primér- och recidivplastik

Killa: *Svenskt Brdckregister Klinikrapport Carlanderska 2025. Endo-lap = titthdlsoperationer

** Svenskt Brickregister 2019

Reoperation Carlanderska jamfort Riket (Ovriga) senaste 8 aren.
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Kontaktpersoner
Christina Svard, Verksamhetschef
Jan Dalenbick. Medicinskt ledningsansvarie ldkare
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CARLANDERSKA

Paratyreoideaoperation

Kirurg- och ortopedkliniken
Carlanderska Sjukhuset

En paratyreoideaoperation eller
biskdldkorteloperation innebar att en
eller flera 6éveraktiva biskdldkortlar
avlagsnas.

Vanligtvis finns fyra biskoldkortlar som ar
beldgna bakom skoldkorteln pa halsen.
Biskoldkortlarna bildar hormon som reglerar
kroppens kalciumbalans. Férstoring av en eller
flera biskoldkortlar (Hyperparatyreoidism —
HPT) kan orsaka férhoéjning av kalciumnivan i
blodet, vilket kan leda till symtom fran flera
olika organ i kroppen sasom skelett, muskler
och njurar samt allmén trétthet.

Hyperparatyreoidism pavisas vanligast hos
kvinnor over 50 ars alder dar den forekommer
hos mellan 1-3 %.

Definitiv behandling av primar HPT sker
genom att operera bort en eller flera av
biskéldkortlarna. Operationen utfors i narkos.

Resultat

Vid kirurg- och ortopedkliniken utférdes, enligt
SQRTPAS, nist flest antal operationer for
priméar HPT i landet under 2021-2023.

Andel komplikationer, som blédning och
sarinfektion, ar lag och f6ljs noga via
SQRTPAS. Andel patienter med postoperativ
normokalcemi, som tecken pa att patienten ar
botad, ar hog i1 nationell jamforelse.

Beskrivning av patientgrupp och

produktion Ar 2025

Antal operationer 58 stycken

Priméar

hyperparatyreoidism

Andel planerade 100 %

operationer

Aktuellt Scandinavian Quality

kvalitetsregister Register for Thyroid,
Parathyroid and
Adrenal Surgery
(SQRTPA)

Forbattringsarbete

Ett stdndigt pagaende arbete sker for att
bibehalla de goda resultat och den hoga kvalitet
som ses, genom uppfoljning 1 kvalitetsregister,
aktiv avvikelsehantering och atgarder vid
behov. Inget specifikt forbattringsarbete pagar
1 flédet 1 6vrigt.
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CARLANDERSKA

Kvalitetsindikatorer

Kirurg- och ortopedkliniken rapporterar till Scandinavian quality register for thyroid, parathyroid and
adrenal surgery (SQRTPA) och nedan visas ett urval av de kvalitetsindikatorer som vi f6éljer, omfattar
operationer utférda 2022-2024.

Indikator Maltal (%) Carlanderska (%)
Andel registrerade (n=264) % >95 100

Andel reopererade for blodning efter pHPT-kirurgi <1 1,1

Andel patienter med normokalcemi vid 6 veckor > 95 98,9

postoperativt

Andel patienter med postoperativ infektion NA 3

Kélla: SQRTPA, Scandinavian quality register for thyroid, parathyroid and adrenal surgery, operationer utférda
2022-2024.

Kontaktpersoner
Christina Svard, Verksamhetschef/ Medicinskt
ledningsansvarig likare

Kvalitetsbokslut 2025 - Carlanderska Sjukhuset



@ Fiédesblad

Reumatologi

Medicinkliniken
Carlanderska Sjukhuset

Reumatiska sjukdomar ar ett
samlingsnamn fér manga olika
sjukdomar av vilka manga &r
inflammatoriska. De drabbar i
huvudsak leder, muskler och skelett,
men aven karl och livsviktiga organ
kan angripas. En av de vanligaste
reumatiska sjukdomarna ar
ledgdngsreumatism (RA).

Reumatoid artrit (RA)

RA &r en kronisk, inflammatorisk ledsjukdom
som vanligen drabbar leder 1 hédnder och fétter
och ofta 4ven engagerar stora leder. RA
forekommer hos 0,5—-1 % av befolkningen och &r
vanligare hos kvinnor 4n hos mén. Vanligaste
aldern for insjuknande dr mellan 45 och 65 ars
alder. Férekomst av lung-, hjart- och
karlsjukdomar ar Gverrepresenterad hos
patienter med RA.

Utredning omfattar férutom ledundersékning
aven blodprover, ultraljudsundersékning,
rontgen och hjart-kérl screening.

Malet med behandlingen av RA &r att patienter
far diagnos 1 tidigt skede och gar i remission
(lag sjukdomsaktivitet) inom ett ar.

Spondylartrit (SA)

Spondylartrit 4r ett namn pa en grupp av
inflammatoriska reumatiska sjukdomar som
innefattar sex olika sjukdomar:

e Ankyloserande spondylit (tidigare ocksa

kallad Bechterews sjukdom)

e Artrit kopplad till inflammatorisk
tarmsjukdom (Ulcerds colit eller Crohns
sjukdom)

Psoriasisartrit

Reaktiv artrit
Odifferentierad spondylartrit
Juvenil spondylartrit

.

CARLANDERSKA

Ungefar 0.5% av befolkningen har
spondylartrit. Sjukdomen &r generellt
vanligare hos mén &n hos kvinnor. Sjukdomen
startar ofta 1 ungdomen eller yngre
medelaldern.

For att stélla diagnosen spondylartrit behover
lakaren satta ihop ett pussel av olika bitar:
Anamnes, MR fran rygg och sakroiliacaleder,
provtagning och eventuellt ultraljud.

Traning och rehabilitering rekommenderas 1
forsta hand fér behandling av sjukdomen men
aven lakemedel sdsom NSAIDs,
antireumatiska ldkemedel (biologiska
mediciner) och kortisoninjektioner anvinds om
rehabilitering inte ger optimal effekt.

Pa Carlanderska har reumapatienter
regelbunden kontakt med sjukskéterska och
lakare pa Medicinkliniken och dven vid behov
fysioterapeut pa Rehab.

Kvalitetsbokslut 2025 - Carlanderska Sjukhuset
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CARLANDERSKA

Verksamhet

Vi utreder och behandlar olika typer av inflammatoriska ledsjukdomar, inflammatoriska
ryggsjukdomar och ger ultraljudsledda injektioner vid behov. Verksamheten erbjuder
sjukdomsmodifierande behandling och 1 de flesta fall behandling med biologiska ldkemedel.

Kvalitetsindikatorer

Vi rapporterar sedan 2023 behandlingsresultat fér vara patienter till Svenska Reuma registret, SRQ.
Vid slutet av oktober 2025 har ca 120 patienter inkluderats. RA (25 pat), SA (81 pat), 6vriga diagnoser
(14 pat) som f6ljs 1 SRQ. Vi rapporterar andel patienter som paborjar sjukdomsmodifierande
lakemedel (DMARD, metotrexat eller biologiska lakemedel) och utfall i form av andel 1 remission (med
hjalp av indikatorer DAS 28 for RA och psoriasisartrit och ASDAS for spondylartrit) efter 12 manader.
Tva till sex manader efter forsta besok har 80% erhallit uppfoljningsbesck. Totalt 94 patienter har
behandlats med biologiska ldakemedel. DAS28 (<2,6 remission) efter ett ar ligger pa 2,5 jamfort med
2,88 1 riket. DAS 28 for proriasisartrit ligger pa 2,96 jamfort med 2,88 1 riket. ASDAS ligger pa 3,2
jamfort med 3,82 1 riket.

Beskrivning av patientgrupp
230101-250930

RA SA

Antal patienter 25 81
Behandling:

- andel med DMARD 100% 100%

- andel med biologisk DMARD 80% 80%
I remission efter 12 manader 41% 65%
Aktuellt kvalitetsregister Svenska Reuma registret, SRQ

Kontaktpersoner

Jan Kilhamn, Verksamhetschef, Medicinkliniken
Mitra Nadali, Specialistlakare reumatologi
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CARLANDERSKA

Tyreoideaoperation

Kirurg- och ortopedkliniken
Carlanderska Sjukhuset

En tyreoideaoperation eller
skéldkorteloperation innebar att hela

eller delar av skdldkérteln avlagsnas.

Skoldkorteln ligger pa framsidan av
luftstrupen, under struphuvudet och bildar
hormoner som reglerar &mnesomsattningen i
kroppen.

Olika tillstand 1 skoldkorteln kan leda till
behov av operation, exempelvis:

e Struma (férstorad skoldkortel) ses hos 5-

10% av befolkningen. Om struman
trycker mot luft- och/eller matstrupen
och ger patienten svéaljnings- och/eller
andningsbesvir kan den behova
opereras.

e Hypertyreos (6verproduktion av
skoldkortelhormon). Vanligaste
orsakerna till det &r Graves’ sjukdom
eller toxisk knélstruma.

e OKkKlar eller elakartad tumér

Vanligaste indikationerna for operation ar
oklar tumoér, symptomgivande struma och
Graves’ sjukdom. Operationen utfors i narkos.

Resultat

Fordelningen hemityreoidektomi och total
tyreoidektomi ar cirka 50/50. Andelen
komplikationer som stambandsférlamning och
hypokalcemi lag i nationell jamforelse och foljs
noga via SQRTPAS.

Beskrivning av patientgrupp och

produktion Ar 2025

Antal operationer 160 stycken
Andel planerade 100 %
operationer
Aktuellt Scandinavian Quality
kvalitetsregister Register for Thyroid,
Parathyroid and Adrenal
Surgery (SQRTPAS)
Forbattringsarbete

Ett standigt pagaende arbete sker for att
bibehalla de goda resultat och den héga kvalitet
som ses, genom uppfoljning 1 kvalitetsregister,
aktiv avvikelsehantering och atgarder vid
behov. Inget specifikt forbattringsarbete pagar
1 flédet 1 6vrigt.
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CARLANDERSKA

Kvalitetsindikatorer

Kirurg- och ortopedkliniken rapporterar till Scandinavian Quality Register for Thyroid, Parathyroid
and Adrenal surgery (SQRTPA) och nedan visas ett urval av de kvalitetsindikatorer som vi foljer.
Omfattar operationer utforda 2022-2024.

Indikator Ma&ltal (%) Carlanderska (%)
Andel registrerade (n=745), % >95 100

Andel reopererade for blodning efter tyreoideakirurgi <1 0,8

Andel recurrenspares efter 6 manader <2 0,4

Andel hypocalcemi vid bilateral operation vid 6 manader | <3 1,8

Andel postoperativ infektion NA 3

Kélla: SQRTPA, Scandinavian quality register for thyroid, parathyroid and adrenal surgery, operationer utférda
2022-2024.

Kontaktpersoner
Christina Svard, Verksamhetschef/ Medicinskt
ledningsansvarig likare
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