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Medicinkliniken är Carlanderska 

Sjukhusets specialistmottagning 
inom allmänmedicin, endokrinologi, 

internmedicin, kardiologi, 

lungmedicin och reumatologi 
 
Organisation 
På Medicinkliniken arbetar specialistläkare, 

sjuksköterskor, undersköterskor och 

medicinska sekreterare. Totalt arbetar cirka 35 

personer på kliniken. Medicinklinikens kunder 

är försäkringsbolag, hälso- och 

sjukvårdsregioner, företag och privatpersoner.  

 
Medicinsk verksamhet 
På Medicinkliniken utreds och behandlas 

patienter med bland annat hypertoni, hjärt- 

och lungsjukdomar inklusive astma/KOL, 

reumatiska sjukdomar, diabetes och andra 

hormonella störningar. Förslag på 

omformulering  

Kliniken har även tillgång till en 

bentäthetsmätare (iDXA), vilket möjliggör mer 

precis diagnostik och behandling av benskörhet 

(osteoporos). 

 

Hälsoundersökningar - 

Hälsokliniken 
På Medicinkliniken utförs olika 

hälsoundersökningar för företag, elitidrottare, 

motionärer och privatpersoner. Verksamheten 

är samlad i en hälsocentral som även 

tillhandahåller en abonnemangslösning för 

hälso- och sjukvård, där privatvård erbjuds till 

rabatterat pris året om. 

 

Vaccinationsmottagning 
På Vaccinationsmottagningen arbetar erfarna 

sjuksköterskor med rådgivning och 

vaccinationer inför utlandsvistelse, mot  

influensa, stelkramp, TBE, bältros och flera 

andra sjukdomar. 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

Intygsmottagning 
På Intygsmottagningen utfärdas olika typer av 

intyg t ex körkortsintyg, intyg för studier 

utomlands och yrkesintyg.   

 

 

Förbättringsarbeten under 2025 
 Under september flytt till större och 

ändamålsenliga lokaler på plan 3 och 4 

inom Carlanderska sjukhuset. 

 Klinikintern reception har startats under 

slutet av året, för smidigare bokning av 

återbesök och hänvisning inom sjukhuset. 

 Uppstart av obesitasmottagning för 

medicinsk behandling & uppföljning av 

bestående viktnedgång. 

 Optimering av boknings- och svarsrutiner 

för bentäthetsmätare (Lunar iDXA). 

 Snabbare, tillförlitlig lungmedicinsk 

diagnostik med samlad grundutredning vid 

nybesök inkl lungröntgen, gångtest och 

spirometri inklusive mätning av kväveoxid 

i utandningsluft (FeNO). 
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Resultat  
Patientnöjdheten mäts kontinuerligt med enkätverktyget ”TYCK om oss” sedan juni 2023.  

Av de patienter som besökt oss skulle 85 % rekommendera oss till någon i samma situation (NPS) och 

>95 % är nöjda med bemötande, tillgänglighet, information och given vård.  
 

Medicinska resultat följs upp genom bland annat deltagande i nationella kvalitetsregister t ex 

Nationella Diabetesregistret (Se separat flödesblad Diabetes Medicinkliniken). 

 

 

Produktion 
Besök 2025 2024 2023 

Läkare, besök 25 541  23 063  21 141 

- Varav hälsoundersökningar 2 189  2 001  1 878 

- Varav intyg 117  130  91 

Bentäthetsmätningar (DXA) 308  149   - 

Sjuksköterska, besök 4706  4 499  2 276 

Vaccination, antal 1 107  1 373  1 829 

 

 

 
 
 Kontaktpersoner 

Jan Kilhamn, Verksamhetschef 

Mitra Nadali, Medicinskt ledningsansvarig läkare 

 


