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Carlanderska Rehab

Carlanderska Rehab ar en
primarvardsverksamhet som ingar i
Vastra Gotalandsregionens Vardval
Rehab.

Organisation

Carlanderska Rehab startade 2015. Pa
mottagningen arbetar nio fysioterapeuter och
tva arbetsterapeuter. Verksamheten har ett
néra samarbete med Vardcentralen.

Vardval Rehab
Vardval Rehab starker den enskildes
inflytande till sin egen vard genom valfrihet.

Fysioterapi

Fysioterapi innefattar undersékning och
behandling for att bedéma, bota, férebygga eller
lindra sjukdom och skada som framst
manifesteras 1 rorelseapparaten,
andningssystemet, cirkulationssystemet eller
nervsystemet.

Arbetsterapi

Arbetsterapi innefattar kunskaper kring
handrehabilitering, hjalpmedel och hur man
skapar balans inom livets olika omraden for att
hjalpa individer aterfa 6nskad
aktivitetsformaga.

Gruppverksamheter

Artrosskola, digitalt eller pa mottagning.
Mediyoga, cirkeltraning, balanstréning,
stresskola, handgrupp, postural trianing och
promenadgrupp.

Tillganglig mottagning

Mottagningen bedriver till storsta del fysiska
besok men erbjuder dven digitala besok och
hembesok och kan kontaktas via telefon,
online-bokning och 1177. Akuttider och
videobesok finns 1 schemat for att méta inflodet
av patienter.

Forbattringsarbeten under 2025

Hosten 2025 flyttade vi till mer
andamalsenliga lokaler for rehabilitering,
med battre ytor for gym och gruppsal.

En fysioterapeut med sarskild kompetens
kring barn har anstéllts. Nu finns en
etablerad BVC kontakt och som deltar i
foraldragrupper.

Sedan 2025 erbjuds jourtider varje vecka
till fysioterapeut och arbetsterapeut, déar
man kan erbjuda akut omhéindertagande av
patienter med nytillkomna/akuta besvér.
Utokat antal balansgrupper for dldre.
Inrattat teambestk dar patienter med
psykisk ohélsa kan fa traffa en
arbetsterapeut och en fysioterapeut vid
samma tillfalle.

Fysioterapeuterna anvander sedan hosten
2025 Al-assisterad journalforing, vilket
frigor tid till patientkontakt och har
forbattrat fysioterapeuternas arbetsmiljo.
Infort teleQ till rehab for att forenkla
hanteringen av telefonsamtal till rehab.
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Resultat

Carlanderska Rehab foljer upp medicinska resultat genom bland annat deltagande 1 nationella
kvalitetsregister, exempelvis Svenska artrosregistret och genom Vistra Gotalandsregionens system

for uppfoljning av kvalitetsindikatorer for Vardval rehab.

Patientupplevelse foljs sedan maj 2023 fortlopande via enkéat "TYCK om oss” efter besok.
Patientngjdhet har legat pa medelvéarde 96 % och Net Promotor Score (NPS), vilket speglar
benégenheten att rekommendera verksamheten till ndgon annan, har legat pa medelvarde 78,6 under

matperioden.
Produktion
Patientbesdk 2025 2024 2023
Antal besok 12 957 10 451 12 141
Antal besok till fysioterapeut 11122 9236 10 193
Antal besok till arbetsterapeut 1835 1215 1948
Kontaktpersoner

Lena Stromberg, Verksamhetschef
Johanna Ahlstrom, Enhetschef Carlanderska Rehab
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