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Paratyreoideaoperation

Kirurg- och ortopedkliniken
Carlanderska Sjukhuset

En paratyreoideaoperation eller
biskdldkorteloperation innebar att en
eller flera 6éveraktiva biskdldkortlar
avlagsnas.

Vanligtvis finns fyra biskoldkortlar som ar
beldgna bakom skoldkorteln pa halsen.
Biskoldkortlarna bildar hormon som reglerar
kroppens kalciumbalans. Férstoring av en eller
flera biskoldkortlar (Hyperparatyreoidism —
HPT) kan orsaka férhoéjning av kalciumnivan i
blodet, vilket kan leda till symtom fran flera
olika organ i kroppen sasom skelett, muskler
och njurar samt allmén trétthet.

Hyperparatyreoidism pavisas vanligast hos
kvinnor over 50 ars alder dar den forekommer
hos mellan 1-3 %.

Definitiv behandling av primar HPT sker
genom att operera bort en eller flera av
biskéldkortlarna. Operationen utfors i narkos.

Resultat

Vid kirurg- och ortopedkliniken utférdes, enligt
SQRTPAS, nist flest antal operationer for
priméar HPT i landet under 2021-2023.

Andel komplikationer, som blédning och
sarinfektion, ar lag och f6ljs noga via
SQRTPAS. Andel patienter med postoperativ
normokalcemi, som tecken pa att patienten ar
botad, ar hog i1 nationell jamforelse.

Beskrivning av patientgrupp och

produktion Ar 2025

Antal operationer 58 stycken

Priméar

hyperparatyreoidism

Andel planerade 100 %

operationer

Aktuellt Scandinavian Quality

kvalitetsregister Register for Thyroid,
Parathyroid and
Adrenal Surgery
(SQRTPA)

Forbattringsarbete

Ett stdndigt pagaende arbete sker for att
bibehalla de goda resultat och den hoga kvalitet
som ses, genom uppfoljning 1 kvalitetsregister,
aktiv avvikelsehantering och atgarder vid
behov. Inget specifikt forbattringsarbete pagar
1 flédet 1 6vrigt.
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Kvalitetsindikatorer

Kirurg- och ortopedkliniken rapporterar till Scandinavian quality register for thyroid, parathyroid and
adrenal surgery (SQRTPA) och nedan visas ett urval av de kvalitetsindikatorer som vi f6éljer, omfattar
operationer utférda 2022-2024.

Indikator Maltal (%) Carlanderska (%)
Andel registrerade (n=264) % >95 100

Andel reopererade for blodning efter pHPT-kirurgi <1 1,1

Andel patienter med normokalcemi vid 6 veckor > 95 98,9

postoperativt

Andel patienter med postoperativ infektion NA 3

Kélla: SQRTPA, Scandinavian quality register for thyroid, parathyroid and adrenal surgery, operationer utférda
2022-2024.

Kontaktpersoner
Christina Svard, Verksamhetschef/ Medicinskt
ledningsansvarig likare
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