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Hälsoundersökningar  

 

 

Hälsokliniken 

Carlanderska Sjukhuset 
 

Hälsokliniken erbjuder 

hälsoundersökningar till företag, 
privatpersoner, idrottare och 

motionärer. En hälsoundersökning är 

en undersökning av kroppen med 

syfte att hitta riskfaktorer för 

sjukdom i ett tidigt skede. 

 
Två olika hälsoundersökningar  
De ingående undersökningarna och 

laboratorieproverna är noggrant utvalda i 

samverkan med regionala och nationella 

experter avseende preventiv hälsa. Särskilt 

fokus läggs på vad som kan göras för att 

förebygga hjärt- & kärlsjukdomar.  

 

Vi erbjuder hälsoundersökningar på två olika 

nivåer. För att möta individuella frågor 

avseende riskbedömning erbjuds även en rad 

tilläggstjänster för den som önskar. Läs mer 

om det under rubriken ”Tilläggstjänster” längre 

ner på sidan. Nytt är vår abonnemangslösning 

som du kan läsa mer om längre ner på sidan. 

 Hälsoundersökning Bas 

 Hälsoundersökning Premium 
 

Hälsoundersökning bas  
Hälsoundersökning Bas är inriktad på att 

kartlägga riskfaktorer för hjärt- och 

kärlsjukdomar. I denna ingår såväl 

provtagning som tester hos sjuksköterska samt 

allmän läkarundersökning och uppföljning av 

provsvar. 

 
Hälsoundersökning premium  
Hälsoundersökning Premium är en omfattande 

hälsokontroll där utöver ovanstående även 

ingår fysiskt arbetsprov (arbets-EKG) och allt  

 

 

 
 

 

 
 

 
 

genomförs på plats vid ett och samma tillfälle, 

med omedelbara testresultat. 

 

Tilläggstjänster 
Utöver de grundläggande undersökningar och 

prover som ingår erbjuds ett antal analyser 

som kompletterar hälsoundersökningarna 

avseende vitamin och hormonnivåer. Vi kan 

också samordna hälsoundersökningen med 

läkarbesök för kontroll hos hudläkare, 

gynekolog eller urolog.  

 

Abonnemangslösning 
Som tillägg till hälsoundersökningen ges 

företagskunder eller privatkunder möjlighet att 

köpa till vår abonnemangslösning. Det innebär 

att man för en årlig serviceavgift får tillgång 

till våra tjänster under hela året, till 

rabatterade priser. I abonnemanget ingår 

telefonrådgivning av sjuksköterska.  

 

Resultat 
Beskrivning av patientgrupp  

2025 

Antal patienter  2189 

 

HU bas 1653 

HU premium 536 
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Utvecklingsarbete/Projekt 
Etablering av Hälsokliniken som egen enhet inom Carlanderska Sjukhuset fortsätter under 2026, med 

syftet att ytterligare anpassa tjänster kring hälsoundersökningar och abonnemangslösningen så att 

dessa motsvarar vad som efterfrågas och samtidigt är medicinskt ändamålsenligt. Under våren 2026 

öppnar Hälsokliniken en mottagning i nuvarande Kapellet, väl placerad med god åtkomlighet i 

sjukhusparkens sydvästra del.  

 
 

 
 

Filial öppnad på GoCo 
Under 2025 har vi öppnat en filial på GoCo – 

Health Innovation City i Mölndal, där vi 

erbjuder Hälsoundersökning Bas, till en början 

en dag i veckan. 

 
 

 

 
 

Kontaktpersoner 
Jan Kilhamn, Verksamhetschef Medicinkliniken 

Marie Eknemar, Enhetschef Hälsokliniken 


