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Galloperationer

Kirurg- och ortopedkliniken
Carlanderska Sjukhuset

Vid en galloperation opererar
ldkaren bort gallbldsan. Det kan
behévas om patienten har gallstenar
som ger besvar eller orsakar
inflammation och som inte kan
behandlas med lakemedel.

En galloperation utfors oftast med
titthalsteknik, sa kallat laparoskopi, vilket
leder till mindre postoperativ smérta och
snabbare aterhdmtning dn 6ppen kirurgi.

Under operationen gors en rontgen av de djupa
gallviagarna (peroperativ kolangiografi) for att
kartlagga gallviagarna for att minska risken for
gallgangsskada och upptécka eventuella stenar
sé att de kan tas bort under ingreppet.

Resultat

Carlanderska sjukhuset utfor stora volymer
galloperationer, har stor erfarenhet och goda
resultat. Ett viktigt kvalitetsmatt ar andelen
komplikationer, vilken ar mycket liten. En
sédllsynt men allvarlig komplikation ar
gallgangsskada, dar Carlanderska inte haft
néagon gallgangsskada under aren 2018-2024
jamfort med 0,4 % 1 riket.

Forbattringsarbete/projekt

Ett forbattringsarbete har genomforts 1 syfte
att forbattra postoperativt vialbefinnande vad
géller illamaende, smérta samt svarigheter att
tomma blasan. Annu tidigare mobilisering,
oversyn vad géller smartlindring med mera har
lett till minskad frekvens postoperativa besvér.

Vi var inbjudna att delge vara i Sverige unika
erfarenheter av s.k. transcycstisk atgéird av
djupa gallvagsstenar vid arsmotet for det
nationella kvalitetsregistret for
gallstenskirurgi (GallRiks) i maj 2025.

Detta ronte stort intresse med ett flertal
onskemal om studiebesok hos oss, vilket vi
hoppas kunna erbjuda under 2026.

Arbete for att infora ultraljudsundersokning av
gallvigarna under sjdlva ingreppet har
paborjats, en teknik som 6kar mojlighet att
pavisa stenar i de djupa gallgangarna, leder till
minskad rontgenstralning samt battre
arbetsmiljo.

I samarbete med Goteborgs Universitet utfors
en studie for att undersoka effekten av
galloperation pa d&mnesomsittning och
blodfettsnivaer.

En kompletterande metod for att atgidrda djupa
gallviagsstenar, s.k. perop-ERCP inférdes 2024
och dr nu 1 rutinbruk.

Beskrivning av patientgrupp och
produktion 2025

Antal operationer 113

Andel planerade operationer 100 %

ASA-klass 1 till 3
GallRiks

Aktuellt kvalitetsregister
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Kvalitetsindikatorer
Kirurg- och ortopedkliniken rapporterar till Gallriks och nedan visas ett urval av de
kvalitetsindikatorer som vi foljer. Maluppfyllelse ar for helaret 2025.

Indikator Carlanderska (%) Riket medel (%) Nationellt méltal (%)

Andel elektiva ingrepp 99,1 97,6 80-90
fullbordade med

minimalinvasiv teknik

Utan intraoperativa 99,1 98,7 > 99
komplikationer

Vardtid < 4 dagar 100 97,1 > 95
Utan postoperativa 96,5 (data fran 2024) 91,9 > 95

komplikationer 30d

Killa: GallRiks, helar 2025
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