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WHO har delat in diabetes i fyra olika typer.
Typ 1 dr en autoimmun sjukdom

som behandlas pa specialistmottagningar.
Vardcentralen behandlar i huvudsak patienter med
diabetes typ 2, vilket utgor den storsta gruppen,
70-80 % av alla diabetesfallen. Orsaken ar dels
arftlighet och dels livsstilsfaktorer. Ovriga
grupper ar graviditetsdiabetes eller sekundér
diabetes.

Malet med behandlingen av diabetes ar att
normalisera blodsockervardet for att minska
risken for komplikationer. Fysisk aktivitet och
bra matvanor utgér basen for behandling av
diabetes typ 2, men oftast behovs ocksa
lakemedel. Diabetes typ 2 kan vara en del av
en stérre metabol sjuklighet med 6vervikt, hogt
blodtryck och héga blodfetter. For att minimera
risken for njursjukdom och hjart-karlsjukdom
behandlas alla riskfaktorer.

Patienterna kallas till lakarbesok 1 gang/ar och de
flesta till diabetesskoterska 1 gang/ar. Malet ar att
det ska vara 6 manader mellan besoken. P4 de
arliga besoken kontrolleras samtliga
riskfaktorer.

Lakarbesoket innefattar 1 huvudsak
provresultat och lakemedelsforskrivning.

Vid besok till diabetesskoterska laggs storst
fokus péa levnadsvanor och stod till
forandringar. Aven uppf6ljning av
lakemedelsbehandling, forskrivning av
hjalpmedel.

Ogonbottenfotografering

Tidig upptickt av diabetesforandringar 1
néathinnans kérl (retinopati) ar viktig for att
minska risk fér synnedséttning pa sikt.
Screening med 6gonbottenfotografering gors vid
sjukdomsdebut darefter vartannat ar. Vid
forandringar kallas patienterna tétare. Remiss
skrivs av diabetesskoterska.

.
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Fotundersokning och fotvard
Fotundersékning goérs vid besok hos
lakare/diabetesskoterska, da dven nervfunktion
samt cirkulation bedéms. Som diabetespatient
kan man behéva fotvard, vilket ges utifran
vilken riskgrupp man tillhér. Remiss skrivs av
diabetesskdéterska.

Egenvard av fotterna ar viktigt vid diabetes pa
grund av okad risk for sar.
Diabetesskoterskorna ger noggrann
information om egenvard.

Resultat

Resultaten dr goda med hoég andel patienter
med god blodsockerkontroll.

Under 2025 har tillgdngligheten till
diabetessjukskoterska forbéttrats och fler
patienter har erbjudits tid till
diabetessjukskoterska.

Beskrivning av patientgrupp

2025
Antal patienter 1023
Kon, férdelning 63 % méan
37 % kvinnor
Alder 18-29 &r 0%
30-64 ar 27 %
65-79 ar 53 %
>80 ar 20 %
Aktuellt kvalitetsregister Nationella
Diabetesregistret

Kvalitetsbokslut 2025 Carlanderska Sjukhuset


https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/diabetes/diabetes-typ-2/mat-vid-diabetes-typ-2/
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Forbattringsarbete/projekt
Vi ser 6ver arbetsséattet hur patienterna ska bli kallade 1 framtiden. Alla patienter kanske inte
behover traffa bade lakare och sjukskoterska fysiskt varje ar. Fokus bor ligga pa forbattring hos de
med sédmre varden/forutsattningar. Fler digitala méten ar ett alternativ.

Kvalitetsindikatorer
Vi rapporterar till Nationella Diabetesregistret och nedan visas ett urval av de kvalitetsindikatorer
som vi f6ljer upp hos oss. Data for perioden 250101-251231.

Indikator Carlanderska (%) Nationellt snitt (%)

HbAlc <52 61 61

HbAlc > 170 7 8

Blodtryck <130/80 | 33 31

Forekomst av 22 23

albuminuri

LDL<2,5 71 69

Forekomst av 15 19 Signifikant béattre 4n

diabetesretinopati

genomsnittet i riket

Killa: Nationella Diabetesregistret Knappen — NDR, 2025, typ 2-diabetes.
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