Information OBESITAS

Behandlingsprogram 12 manader
CARLANDERSKA Medicinkliniken Carlanderska Sjukhuset

Behandlingsprogrammet foljer de Nationella riktlinjer for vard av Obesitas som
Socialstyrelsen har tagit fram. I programmet ingar individualiserad, kombinerad
levnadsvanebehandling med stottning.

Vad ingar i behandlingsprogrammet?

Innan behandlingsstart:

Kroppssammansittningsmatning — Méatning av den totala médngden fett och
muskler 1 kroppen (liggande).

Provtagning — (Fastande) blodprover samt urinprov.

Kontroller Drop-In: Langd, Vikt, Midjematt, BMI, Blodtryck samt EKG.

Besok till endokrin- eller diabetessjukskoterska — 5 tillfallen

- Uppstartsbesoket ar ett forlangt besok dar vi tillsammans gar igenom vad du
kan forvianta dig av behandlingen utifran din livssituation. Vi lagger
tillsammans upp en individuell behandlingsplan med méal och delmal. Du far
individuellt anpassade rad kring bl a kost och traning. Vi forskriver fysisk
aktivitet pa recept (FaR). Infor besoket fyller du 1 tva halsoformuléar.

- 3v telefonsamtal efter uppstart med likemedel for avstamning och upptrappning
1 dos.

- Vid efterfoljande besdk (var 3:e manad) foljer vi upp: Vikt, Midjematt, Blodtryck
samt samtal utifran aktuella behov kring kost, fysisk aktivitet, behandlingsplan
och maende. Liakaren kopplas in vid receptférnyelse, stallningstagande kring
upptrappning av dos pa lakemedel samt vid behov.

Lakarbesok — 2 tillfiallen

- Inledande besok — Genomgang av provsvar, méatviarden och resultat pa
kroppssammanséattningsméatning. Samtal kring ldkemedelsbehandling.
Uppstart/information ldkemedelsbehandling for Obesitas.

- Avslutande besék — 12 manader fran behandlingsstart.

Kostnad for behandlingsprogrammet: 10 000 SEK (debiteras vid méatning av
kroppssammansittning). Likemedelskostnad samt kostnad for injektionsnalar
tillkommer.

Vid intresse kan du fylla i en egenremiss (dar du dven anger aktuell 1dngd och vikt).
Néar remissen dr bedémd hor vi av oss till dig!



