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CARLANDERSKA
Inledning

Carlanderska sjukhuset ar en stiftelse med Goteborgs Stad som huvudman. Sjukhuset
invigdes 1927 och stiftelsens har till &ndamal att bedriva sjukvard avseende savil sluten-
som Oppenvard av saval privat som offentlig karaktar samt hélsovard. Sjukhuset ar en del av
sjukvardsutbudet 1 Vastra Goétaland och vi har en ndra samverkan med den offentliga varden,
forsakringsbolag, enskilda foretag och privatpersoner.

Vision
Mojligheternas sjukhus
for saval patienter, kunder som medarbetare.

Affarsidé
Att tillsammans med vara samarbetspartners bedriva forstklassig sjukvard sa att
Carlanderska ses som ett féorstahandsval.

Overgripande mal
Vart mal ar att leverera en god vard med hog patientsdkerhet; att vara bland de basta pa det
vi gor. Utifran vara kunders behov arbetar vi systematiskt med att forbattra och utveckla

verksamheten. Vi f6ljer upp bade kliniska resultat och patientens upplevelse av varden och
arbetar aktivt med avvikelser, analys och larande.

Carlanderskamodellen
Carlanderskamodellen beskriver hur vi arbetar och vad vi vill uppna. Modellen ar tankt att
koppla 1hop vision och affarsidé med vart ledningssystem, vara processer och arbetssatt.

Strategiska mal

Kvalitet och patientsdkerhet Attraktiv arbetsplats Hallbarhet L3ngsiktig Idnsamhet

Personligt o
N Forstklassig vard Mdjligheternas sjukhus
omhéandertagande 9 119 ]
Uppféljning
aterkoppling och
larande
o GOD OCH Standlg forbattrlng Lar Planera
Vi utgar alltid SAKER Standardis?rade Processorientering n Ekonomi i
frAn kundens VARD arbetssatt Faktabaserade beslut Studera] @Bt el®
behov - Allas delaktighet balans
Langsiktig hallbarhet Samverkan
Ledarskap & Medarbetarskap
Diarienummer 2025-00032 Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset.

Uppdaterad augusti 2025 med kvalitetsregisterdata for heldr 2024.
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2024 i siffror

3 400 varddygn

305 anstallda -
slutenvard

94 900 besok 1
Oppenvard

7 200 operationer

494 miljoner kronor

1 omsattning

29 100 rontgen-
undersokningar 16 000

kvadratmeter yta

Ledningssystem

Carlanderska sjukhusets ledningssystem utgar fran SOSFS 2011:9, ISO 9001:2015 samt ISO
14001:2015 och ar ISO-certifierat for savéal kvalitet som miljo. Ledningssystemet syftar till att
uppfylla kraven 1 tillampliga lagar och forfattningar och dokument som styr eller stodjer
verksamheten aterfinns pa vart intranat. I april 2024 genomf6rde certifieringsorganet DNV
en extern revision av ledningssystemet, vilket bedémdes vara effektivt och 1 enlighet med
standardernas krav.

Vara patienter tycker till

Patientupplevelsen foljs upp genom en c\k om o

enkit efter besok/vistelse hos oss. Over ﬁ J\?\__

15000 patienter har svarat under aret, med A 2

en patientnojdhet om 1 snitt 94 % och en ‘% $

Net Promotor Score (NPS) om 77. 2, S
( ) Perska s\

Vara verksamheter, resultat och forbattringsarbeten

Héar 1 Kvalitetsbokslutet hittar du Verksamhetsblad som beskriver vara verksamheter och
Flodesblad for vara storre kliniska floden. Beskrivning av vart patientsikerhetsarbete hittar
du 1 Patientsikerhetsberédttelsen for Carlanderska sjukhuset.

Diarienummer 2025-00032 Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset.
Uppdaterad augusti 2025 med kvalitetsregisterdata for heldr 2024.
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Carlanderska Rehab

Carlanderska Rehab ar en
primarvardsverksamhet som ingar i
Vastra Gotalandsregionens Vardval
Rehab.

Organisation

Carlanderska Rehab startade 2015. Pa
mottagningen arbetar atta fysioterapeuter och
tva arbetsterapeuter.

Vardval Rehab

Vardval Rehab starker den enskildes
inflytande till sin egen vard genom fritt val av
rehabenheter 1 Vastra Gotaland. Vardval rehab
ar en del av primérvarden vilket utgor basen
for den néra sjukvarden och ska vara
valkomnande, lattillganglig, erbjuda
delaktighet och ha helhetssyn pa den enskildes
behov.

Fysioterapi

Fysioterapi innefattar undersékning och
behandling for att bedoma, bota, forebygga eller
lindra sjukdom och skada som framst
manifesteras i rorelseapparaten,
andningssystemet, cirkulationssystemet eller
nervsystemet.

Arbetsterapi

Arbetsterapi innefattar kunskaper kring
handrehabilitering, hjalpmedel och hur man
skapar balans inom livets olika omraden for att
hjalpa individer aterfa 6nskad
aktivitetsformaga.

Medicinsk verksamhet

Carlanderska Rehab bedriver till storsta del
mottagningsverksamhet via fysiska méten eller
digitalt och vid behov hembestk. Verksamheten
har ett ndra samarbete med Vardcentralen
Carlanderska genom deltagande i
artrosbehandling, psykosocialt team och KOL-
skola. Utover det erbjuds flera
gruppverksamheter.

Gruppverksamheter

Artrosskola, digitalt eller pa mottagning
Mediyoga

Cirkeltraning

Balanstréning

Stresskola

Handgrupp

Tillganglighet

Mottagningen kan kontaktas via telefon,
online-bokning och 1177. Mottagningen har
akuttider och videobesok inlagda i schemat for
att mota inflodet av patienter.

Forbattringsarbeten under 2024

e Deltar i projekt "Digital ortopedkonsult” dar
fysioterapeuter kan boka tre-partsmoéten
med ortoped.

o Utvecklat/fortydligat patientinformation
avseende mojligheten for patienter att boka
digitala tider.

e Samtliga fysioterapeuter skriver remisser
for slatrontgen.

e Infort stresskola och handtraningsgrupp.

e Infoért mojlighet att ta emot
forsakringspatienter.

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset
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Resultat

Carlanderska Rehab foljer upp medicinska resultat genom bland annat deltagande i nationella
kvalitetsregister, exempelvis Svenska artrosregistret och genom Vistra Goétalandsregionens system

for uppfoljning av kvalitetsindikatorer for Vardval rehab.

Patientupplevelse f6ljs sedan maj 2023 fortlopande via enkat "TYCK om oss” efter besok.
Patientnojdhet har legat pa medelvarde 95 % och Net Promotor Score (NPS), vilket speglar
bendgenheten att rekommendera verksamheten till nagon annan, har legat pa medelvarde 82 under

métperioden.
Produktion
Patientbesok 2024 2023 2022
Antal besok 10 451 12 141 13 364
Antal besok till fysioterapeut 9236 10 193 10 696
Antal besok till arbetsterapeut 1215 1948 2 668
Kontaktpersoner

Christina Svérd, Verksamhetschef
Johanna Ahlstrom, Enhetschef Carlanderska Rehab
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Forskningsenheten

Forskningsenheten ar Carlanderska
Sjukhusets enhet fér hantering av
kliniska studier, en verksamhetsnara
forskning.

Organisation

Forskningsenheten ar organisatoriskt tillhorig
Medicinkliniken och verksamheten samordnas
av en forskningskoordinator.

Verksamhet

Vid forskningsenheten bedrivs kliniska studier,
lakemedelsprévningar och prévningar av
medicintekniska produkter. Dessa bedrivs inom
stiftelsens och samarbetspartners alla olika
kompetensomraden.

Etiska, juridiska och ekonomiska

Kliniska studier overvaganden
Kliniska studier bedrivs i syfte att sdkerstalla Kliniska studier ska alltid godkdnnas av
effekt pa hélsoutfall och sékerhet av etikprévningsmyndigheten och registreras i ett
exempelvis ldkemedel, celler och andra av WHO godként register. Gallande kliniska
biologiska produkter, kirurgiska ingrepp, lakemedelsprovningar styr férutom svenska
radiologiska ingrepp, beteendebehandlingar, lagar och forordningar &ven EU-férordningar
fordandringar av vrdprocesser och och EU-direktiv. Vi foljer gillande lagstiftning
forebyggande vérd. Studierna stir for en och regelverk samt vigledningar om de etiska,
verksamhetsnéra forskning och bedrivs i néra juridiska och ekonomiska 6verviganden som
samarbete med foretag, sjukhus eller behéver goras av bade huvudmén och foretag
universitet och hogskolor. Olika behandlings- for en god samverkan kring kliniska studier
metoder, med eller utan lakemedel undersoks. och prévningar.
Kliniska studier involverar inte
provningslakemedel. Resultat

Deltagare som ar med i kliniska studier/
Kliniska lakemedelsprovningar provningar far alltid aterkoppling pa resultat
Kliniska lidkemedelsprévningar bedrivs i syfte av studierna/prévningarna.

att sdkerstilla effekt och sdkerhet av
provningslakemedel och &r en forutsiattning for

utveckling av dessa produkter. Forbattringsarbeten under 2024

¢ Utokat samarbete med samarbetspartners,
stod for samverkansprojekt.

o Uppstart av samverkansprojekt med
forsakringsbolag inom osteoporos.

e Startat klinisk studie inom diabetes.

e SOP (standard operating procedure) ar
reviderade.

Rekrytering av deltagare

For att kunna genomfora kliniska studier eller
provningar behovs patienter med det tillstand
som ska studeras. Nar en studie startar
tillfragas potentiella deltagare via telefon, post
eller sociala medier.

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset
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Produktion
Studier Indikation/Omréde
Pagaende 2024
CEC-4/CEL Celiaki
1404-0038/41 Overvikt utan/med diabetes
Mindforce Depression
BHYV 3000-407 Migran
Victorion 1 prevent Lipider
Victorion 2 prevent Lipider
Vesalius Lipider
Smartest Diabetes
Pagaende 2023
CEC-4/CEL Celiaki
CSCI-DM-A1001/NOVAII Atopisk dermatit
CL4 Candidavaginit

1404-0038/0041

Overvikt utan/med diabetes

Mindforce Depression

BHV3000-407 Migran

Victorion 1 prevent Lipider

Pagaende 2022

VESALIUS Lipider

Victorion 2 prevent Lipider

BI 1404-0036 Overvikt

CIR-001 Extern otit

SMARTEST Diabetes

ChloraSolv02 Svarlakta sar

LOF-035 Sjalvkateterisering
Kontaktpersoner

Jan Kilhamn, Verksamhetschef
Cecilie Scheiene, Forskningskoordinator

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset



* Verksamhetsblad

Kirurg- och

Ortopedkliniken

Kirurg- och Ortopedkliniken ar
Carlanderska Sjukhusets
specialistmottagning inom
allmankirurgi, endokrinkirurgi,
gastroenterologi samt ortopedi.

Organisation

Pa Kirurg- och Ortopedkliniken arbetar cirka
35 medarbetare fordelat pa sjukskoterskor,
lakare, underskoterskor och medicinska
sekreterare. Kirurg- och Ortopedklinikens
bestallare ar forsakringsbolag, regioner, foretag
och privatpersoner. Verksamheten leds av
verksamhetschef samt enhetschef.

Medicinsk verksamhet

Pa Kirurg- och Ortopedkliniken bedéms, utreds
och behandlas patienter med alla typer av
besvir och sjukdomar fran bukviggen, mag-
och tarmkanalen, endokrinkirurgiska
sjukdomar i1 skéldkorteln eller biskéldkoértlarna
och patienter med allménortopediska problem
aven inkluderat specialinriktning mot
proteskirurgi for knéa och hoft.

Pa mottagningen utférs mindre ingrepp sasom
t ex koloskopi, gastroskopi medan stérre
operativa ingrepp sker pa Carlanderskas
operationsavdelning.

Allmankirurgi
De vanligaste ingreppen som utférs inom
allménkirurgi ar brack- och galloperationer.

Gastroenterologi

De vanligaste diagnoser/ingrepp inom
gastroenterologi ar IBS, IBD, lever- samt
bukutredningar.

.

CARLANDERSKA

Endokrinkirurgi
Inom endokrinkirurgi utférs framfor allt
tyreoidea- och paratyreoideaoperationer.

Ortopedi

De vanligaste ingreppen inom ortopedi ar
allménkirurgiska operationer samt hoft- och
knéprotesoperationer.

Resultat

Patientnéjdheten méts kontinuerligt med
enkiten TYCK om oss. Nojdheten 1 samtliga
perspektiv ar hog, dar vi ligger mellan 89
(enstaka vecka) och 100 %, oftast mellan 95 och
100 %.

Kliniska resultat foljs upp genom nationella
kvalitetsregister och redovisas i respektive
flodesblad for hoftproteser, knéproteser,
galloperationer, brackoperationer, koloskopi,
tyreoidea- samt paratyreoideaoperationer.

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset
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Forbattringsarbeten under 2024
e Forbattring av arbetsfloden samt resursplanering, vilket resulterat 1 6kad tillgdnglighet och
effektivitet, saval gidllande mottagningsbesok som operationer.

o Utvecklat/fortydligat patientinformation — 1177.se, patientinformation via hemsidan.
o Utvecklat digitala arbetssitt, exempelvis genom digitala kallelser.
e Framgangsrik rekrytering av specialistlikare och specialistsjukskoterskor.
e Utbildning av ytterligare en sjukskoterska till endoskoperande sjukskoterska pagar, utbildning
paborjades under varterminen 2024.
Produktion
Besdk 2024 | 2023 2022
Lakarbesok 17 969 15 365 12 464
Operationer 2176 1 950 2143
Kontaktpersoner

Christina Svéard, Verksamhetschef

Per Biimming, medicinskt ledningsansvarig lakare
Erik Alestig, medicinskt ledningsansvarig lakare
Jan Dalenbick, medicinskt ledningsansvarig likare
Peter Tillander, medicinskt ledningsansvarig lidkare
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Medicinkliniken

Medicinkliniken ar Carlanderska
Sjukhusets specialistmottagning
inom allmanmedicin, endokrinologi,
internmedicin, kardiologi,
lungmedicin och reumatologi

Organisation

P& Medicinkliniken arbetar specialistldkare,
sjukskoterskor, underskoterskor och
medicinska sekreterare. Totalt arbetar cirka 30
personer pa kliniken. Medicinklinikens kunder
ar forsdakringsbolag, hilso- och
sjukvardsregioner, féretag och privatpersoner.

Medicinsk verksamhet

Pa Medicinkliniken utreds och behandlas
patienter med bland annat hypertoni, hjart-
och lungsjukdomar inklusive astma/KOL,
reumatiska sjukdomar, diabetes och andra
hormonella storningar. Under 2024 har en
bentathetsméatare 1IDXA) inkdpts, vilket ger
mojlighet till forfinad diagnostik och
behandling av benskorhet (osteoporos).

Halsoundersdkningar -
Carlanderhdlsan

P& Medicinkliniken utfors olika
hélsoundersokningar for foretag, elitidrottare,
motionédrer och privatpersoner. Under 2024 har
denna verksamhet samlats i en héalsocentral
som dven erbjuder en abonnemangslésning for
hélso- och sjukvard, med rabatterad privatvard
aret om.

Vaccinationsmottagning

P4 Vaccinationsmottagningen arbetar erfarna
sjukskdoterskor med radgivning och
vaccinationer infér utlandsvistelse, mot
influensa, stelkramp, TBE, baltros och flera
andra sjukdomar.

Intygsmottagning

P4 Intygsmottagningen utfiardas olika typer av
intyg t ex korkortsintyg, intyg for studier
utomlands och yrkesintyg.

Forbattringsarbeten under 2024

¢ Behandling med biologiska ldkemedel och
undersokning med ultraljud erbjuds for
patienter med reumatologiska sjukdomar.

o Fortsatt utveckling av
sjukskoterskemottagning for diabetes,
reumatologi och endokrinologi.

e Nya arbetssatt for kvalitetssdkring av
bokning och fakturering, samt ¢kad andel
digitala bokningsrutiner.

e Inkop, installation och driftsdttning av
bentathetsméatare (Lunar iDXA).

o Forbattrad lungmedicinsk diagnostik med
inkop av utrustning fér matning av
kviveoxid 1 utandningsluft (FeNO).

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset
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Resultat

Patientnéjdheten méats kontinuerligt med enkédtverktyget "TYCK om o0ss” sedan juni 2023.
Av de patienter som besokt oss skulle 86 % rekommendera oss till ndgon 1 samma situation (NPS) och
>96 % ar néjda med bemotande, tillgdnglighet, information och given vard.

Medicinska resultat foljs upp genom bland annat deltagande i nationella kvalitetsregister t ex

Nationella Diabetesregistret. Se separat flédesblad Diabetes.

Produktion
Besok 2024 2023 2022 |
Lékare, besok 24 590 21 584 19 661
- Varav hilsoundersékningar 2 589 2476 2 202
- Varav intyg 130 91 200
Bentithetsméatningar (DXA) 149
Sjukskoterska, besék 2 428 2 457 3351
Vaccination, antal 1373 1 829 2 358
Kontaktpersoner

Jan Kilhamn, Verksamhetschef

Mitra Nadali, Medicinskt ledningsansvarig lakare
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Operation

Vid Operationsavdelningen pa
Carlanderska sjukhuset utférs cirka
35 operationer per dag eller omkring
7 200 operationer varije ar.

Organisation

Operationsavdelningen bestar av Operation
samt Sterilcentral. Verksamheten leds av
verksamhetschef, tre enhetschefer samt 2
sektionsledare.

Operation

Pa Operation arbetar anestesisjukskoterskor,
operationssjukskoterskor, underskoéterskor och
narkoslékare. Totalt arbetar cirka 70 personer
pa avdelningen.

Operationsavdelningen nyttjas av saval
stiftelsens egna verksamheter som
samarbetspartners med specialiteter inom olika
verksamhetsomraden. Operation har d4ven
samarbete med ett flertal regioner inom olika
verksamhetsomraden och specialiteter.

Sterilcentral

P& Sterilcentralen, som ligger 1 ndra anslutning
till Operation, arbetar steriltekniker och
underskoterskor, totalt 13 personer.
Sterilcentralen servar dven vara
samarbetspartners med sterilt gods till
verksamheterna.

Medicinsk verksamhet
Operationsavdelningen har sju operationssalar.
Pa Operation utfors operationer inom
specialiteterna allmankirurgi, endokrinkirurgi,
ortopedi, gynekologi, 6verviktskirurgi, urologi,
neurologi samt 6ron-, ndsa- och halssjukdomar.
En del av kirurgin utgors av robotassisterad
kirurgi.

.
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Forbattringsarbeten under 2024

e Tillsammans med féretaget Sownder har en
digital personalplaneringstavla utvecklats
som utgar fran operationsprogrammet och
medarbetarnas kompetenser. Sparar ca 2 h
arbete/dag 1 administration och planering.

e Pilotprojekt kring 6-timmars arbetsdag har
pagatt under hela 2024, startade dec 2023
och ska utvarderas januari 2025. Syftet ar
att forbattra arbetsmiljon.

e Arbetar kontinuerligt med kompetens-
forsorjning pa operation genom att bredda
kompetensen. Medarbetarna utbildas inom
fler omraden, framst ortopedi, vilket ar ett
omrade som Okar.

e Inkopsprojekt. Medarbetare pa operation
har jobbat tillsammans med ink6psansvarig
péa staben. Sett 6ver leverantorer, avtal och
prisférhandlat.

e Paborjat arbete med att robotisera
faktureringen for att minska manuellt
arbete.

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset
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Resultat

Sedan 2023 har vi kontinuerlig métning av patientnéjdheten via enkétundersokningen "TYCK om
oss”. Alla patienter har mojlighet att svara via en QR-kod. Under 2024 har vi fatt in 1150 svar och
patientnéjdheten har haft ett snitt pa 99 %, Net Promoter Score (NPS) har haft ett snitt pa 94 %.

Medicinska resultat foljs upp via relevanta kvalitetsregister for respektive opererande verksamhet.
Carlanderska har sedan 2021 varit ansluten och registrerar den perioperativa processen i Svenskt
PeriOperativt Register (SPOR).

Produktion
2024 12023 2022 |
Antal operationer 7126 7 268 7 162
Kontaktpersoner

Vanja Fredholm, Verksamhetschef
Anders Bengtsson, Medicinskt ledningsansvarig lakare
Arvid Otterlind, Medicinskt ledningsansvarig lidkare

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset
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Rontgen

Carlanderska Rontgen

Organisation

Pa Rontgen arbetar 35 medarbetare, varav 10
timanstéllda, fordelat pa rontgenlakare,
rontgensjukskoterskor, underskéterskor och
BMA. Rontgens bestéllare ar forsdkringsbolag,
regioner eller specifika vardgivare déar avtal
tecknats.

Medicinsk verksamhet

P4 Rontgen utfors de flesta undersokningarna.
Avdelningen har tvda Magnetkameror (MR), en
Datortomograf (DT), ultraljud och tva
utrustningar for konventionell rontgen.
Carlanderska Rontgen &r 1 huvudsak en
rontgenmottagning fér vuxna. Barn mellan 7
och 15 ar rontgas endast vid akut frage-
stallning om skelettskada eller pneumoni. Vid
MR-undersokning tas ungdomar fran 15 ar
emot, vid lagre alder diskuteras det fran fall till
fall.

MR - magnetkamera

Magnetkamerorna har faltstyrka 1,5 T
respektive 3 T, vilket ger goda mdjligheter till
optimering vid planering av undersékning
beroende bl.a. pa organ och eventuella
implantat. Tidsbokning krévs for
understkning, men dven remisser av mer akut
karaktar tas emot.

DT - datortomografi

De flesta typer av DT-undersokningar utfors,
inklusive DT kolon. Tidsbokning kravs for
undersokning, men dven remisser av mer akut
karaktar tas emot.

Konventionell rontgen

Inom konventionell rontgen utfors alla vanligt
forekommande undersékningar inklusive HKA-
vinklar och skoliosundersékningar. For dessa
undersokningar ar det drop-in-tider under
dagtid.

.
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Ultraljud

De vanligt forekommande undersékningarna
inom ultraljud utférs. Darutéver utfors dven
injektioner runt kérl, sa kallade skleroseringar,
punktioner samt dopplerundersékningar av
kérl. Tidsbokning kriavs. Akut undersékning for
t ex djup ventrombos tas emot pa vardagar
mellan 7.30 - 16.00.

Forbattringsarbeten under 2024
Elektroniska remisser infordes 2023, och 1
oktober 2024 startade den sista verksamheten
med inférandet av detta.
Rontgensjukskoterskorna har fatt delegering
att prioritera akuta undersékningar inom var
DT- verksamhet, vilket snabbar upp
patientflodet.

Antalet granskningsstationer har 6kat med tva
for att ge storre flexibilitet vid schemaléaggning
av timanstéallda radiologer och bibehalla korta
svarstider. En station har aven inréttats for
distansarbete.

For att minska sarbarheten vid
remisshantering har antalet personer som
bokar 6kat i takt med verksamhetens tillvaxt.
HLR-ombuden infért sa kallad "lunchpump”
med drop-in tréaning for inblasningar och
kompressioner under ett par tillfallen varje
termin.

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset
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Bittre bildkvalitet och minskad stralning

Arbetet med mjukvaran oZTEo”, dar radiologen kan omarbeta MR-bilder till att se mer av skelettets
struktur, med nyttan av att i vissa fall kunna bespara patienten en skelettundersékning med
stralning har inférts under 2024, dock inga storre volymer har genomforts da det fortfarande ar under
uppstart, arbetet fortsdtter under 2025.

Resultat
Patientnojdhet méts kontinuerligt med "TYCK om oss” och pa Rontgen har vi mycket nojda kunder.
Resultatet gas igenom manadsvis pa APT samt mejlas ut till medarbetarna veckovis.

Stralsdakerhet

Rontgenundersokningar ska vara beréttigade och optimerade. Verksamheten med joniserande
stralning ska vara trygg och séiker for savéal patient som medarbetare. Stralsédkerheten sdkerstélls
genom arlig egenkontroll 1 samverkan med stralskyddsexpertfunktion. For att sdkerstilla ratt niva pa
straldoser (dosoptimering) genomfors regelbundet optimeringsméten med metodansvariga
rontgensjukskoterskor, radiolog och sjukhusfysiker. Vara metoder gas da igenom sa att vi har sa lag
straldos som mgjligt samtidigt med en god kvalitet. Dosregistrering och métning rapporteras via
DosReg till SSM (stralsidkerhetsmyndigheten). Av 29 133 undersokningar som utfors hos oss ar 15 056
undersokningar utférda med joniserande stralning.

Produktion
12024 2023 2022
Antal undersékningar 29 133 27 360 25433
Kontaktpersoner

Anette Andrén Hedstrom, Verksamhetschef
John Bath, Medicinskt ledningsansvarig lakare
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Vardavdelningen

Vardavdelningen vid Carlanderska
sjukhuset bestar av en
vardavdelning, en preoperativ enhet
och en postoperativ enhet.

Organisation

Pa Vardavdelningen arbetar sjukskoterskor,
underskoterskor, administratorer, enhetschefer
och verksamhetschef. Totalt arbetar drygt 50
personer pa avdelningen Patienterna kommer
via Carlanderskas egna mottagningar, vara
samarbetspartners mottagningar samt via
externa parter. Det dr patienter via vardavtal,
forsakringspatienter och privata patienter.

Medicinsk verksamhet

P4 vardavdelningen, pre- samt postoperativa
enheten vardas patienter 1 samband med
operation inom ortopedi, allmankirurgi,
endokrinkirurgi, 6ron- nisa- hals, gynekologi,
urologi, neurokirurgi samt obesitaskirurgi.

Vardavdelningen

Vardavdelningen har 23 slutenvardsplatser,
varav 12 enkelrum, ett tvabaddsrum och 3
trebaddsrum. Vardtiderna ar generellt korta,
merparten av patienterna vardas ett varddygn.
Vardavdelningen har 6ppet mandag-lérdag
samt sondagar vid behov.

Preoperativ enhet

Preoperativa enheten har 6 forberedelseplatser.

Till preoperativa enheten kommer saval
dagkirurgiska som slutenvardspatienter.

Postoperativ enhet

Postoperativa enheten har 12 uppvaknings-
platser. Hit kommer patienterna for
overvakning efter operation. Dagkirurgiska
patienter gar hem direkt fran postop medan
slutenvardspatienter vardas vidare pa
vardavdelningen.

Forbattringsarbeten under 2024

e Fler medarbetare har utbildats till
instruktorer 1 Barn-HLR och Vuxen-HLR,
vilket skapar bra forutsattningar for
kontinuerlig intern utbildning inom HLR.

e For att fa en mer strukturerad
overrapportering mellan operation och
vardavdelningen har vi arbetet med att
inféora SBAR, en modell for att
kommunicera strukturerat i varden. SBAR
star for Situation, Bakgrund, Aktuellt
tillstdnd och Rekommendation.

e [ patientenkéten TYCK om oss har vi fatt
aterkommande kommentarer att det var
lang védntan i receptionen pa
operationsdagen, samt brist pa information
om anledning till vantetiden. Ett
gemensamt arbete mellan vardavdelningen,
kundtjanst och kommunikator ledde till en
skriftlig information som nu delas ut till
patienterna nir de anmaler sig i
kundtjéanst.
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Resultat

Medicinska resultat féljs upp via relevanta kvalitetsregister for respektive opererande verksamhet.
Carlanderska har sedan 2021 varit ansluten och registrerar den perioperativa processen i Svenskt

PeriOperativt Register (SPOR).

Sedan 2023 méiter vi kontinuerligt patientnojdheten via enkidtundersokningen "TYCK om oss”. Alla
patienter har mojlighet att svara via en QR-kod. Under 2024 har vi fatt in 1150 svar och
patientnéjdheten har haft ett snitt pa 99 %, Net Promoter Score (NPS) har haft ett snitt pa 94 %.

Produktion

2024 | 2023 2022
Slutenvérdsplatser 23 23 23
Varddygn 3445 3716 3713
Antal operationer 7126 7 268 7120
Preoperativa platser 6 6 6
Uppvakningsplatser 12 12 12

Kontaktpersoner

Vanja Fredholm, Verksamhetschef
Per Biumming, Medicinskt ledningsansvarig ldkare
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Vardcentralen & BVC

Vardcentralen ar Carlanderska
Sjukhusets primarvardsverksamhet
inklusive barnhalsovard.
Vardcentralen &r en av de storre
vardcentralerna i Vastra
Gotalandsregionen och ingar i
Vardval Vardcentral.

Organisation

Pa Vardcentralen arbetar specialistlakare 1
allmdnmedicin, ST-lakare, AT-ldkare,
sjukskoterskor, distriktssjukskoterskor,
underskoterskor, psykoterapeut, psykologer och
medicinska sekreterare. Totalt arbetar cirka 40
personer pa kliniken. Vardcentralen har avtal
med Vistra Gotalandsregionen som en av de ca
drygt 200 leverantorerna inom Vardval
Vardcentral.

Medicinsk verksamhet

Priméarvarden utgor basen i den nira varden
och samverkan med andra vardgivare utifran
ett helhetsperspektiv for patienten.
Vardcentralen bedriver prevention, vard och
behandling pa primérvardsniva utifran ett
héalsoframjande forhallningssatt.

Mottagningar och team
Lakarmottagning
Distriktsskéterskemottagning
Sjukskoterskemottagning
Psykosocialt team — bestaende av
psykologer, rehabkoordinator och
vardsamordnare

For basta mojliga behandling av kroniska
sjukdomar och for att mota dldres behov
erbjuds dven:

Astma/KOL-mottagning

Hjart- kirlmottagning
Diabetesmottagning
Osteoporosmottagning

Tobaksavvanjning

Aldremottagning

I vardcentralens atagande ingar dven

e Léakarmedverkan i hemsjukvard och pa
kommunala boendeenheter

e Samverkan med sjukhus och kommun vid
utskrivning genom samordnad planering

e Samverkan kring psykisk ohélsa mellan
psykosociala teamet och individ-
samverkansteam (Forsdkringskassa,
Arbetsférmedling och kommun)

Tillgdanglighet

For en erbjuda en hog tillgdnglighet kan man
na vardcentralen pa foljande sétt:

e Digital radgivning och receptférnyelse via
digital plattform (pausad fr.o.m. dec)
Telefonradgivning via Tele-Q
”Aldretelefon” med direktnummer
Fysiska besok/videobesok

Hembesok

1177

BVC

Barnavardcentralen (BVC) pa Carlanderska
sjukhuset ingar 1 primarvardsuppdraget och ar
en del av Vardcentralen Carlanderska. Har
arbetar BVC-skoéterskor och specialister 1
allmédnmedicin. PA BVC arbetar man enligt
nationella riktlinjerna med barnhéilsovard

(BHV).

Listade
o Antal listade 241231: 18019 patienter
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Resultat

Medicinska resultat foljs upp genom bland annat Nationella diabetesregistret (NDR) samt PV
Kvalitet, ett nationellt system som stod for forbattringsarbeten. Patientnéjdheten méts nationellt
genom Nationell patientenkédt Primarvard. Under 2023 forbattrades vardcentralens resultat
ytterligare fran foregaende ar (se bild nedan). Helhetsintryck var 85,6 (VGR 80,2) och samtliga
dimensioner lag hogre dn genomsnittet 1 VGR. Resultat for 2024 foreligger inte &nnu.

Nationell Patientenkat
Carlanderska VC 2019-2023

Dimensioner

100

0 |‘|‘ |‘“ |‘“ |‘|‘ h“ |‘|| |‘|| |
Maj

Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dec

95

90

65‘|||““‘|||““““

Helhetsintryck  Emotionellt  Delaktighet och Respektoch Kontinuitet och Information och Tillgénglighet . R . .
stod involvering bemdtande koordinering kunskap B Bemétandet m Tillgangligheten Informationen

o
o

~ ®
o S

~l 00 00

w o w

-
=]
~

W2019 2020 W2021 2022 W2023 B Delaktigheten B Varden/behandlingen

Patientens upplevelse efter besok pa vardcentralen méts dven férlopande genom enkéaten "TYCK om
oss”. Cirka 6000 patienter har svarat pa enkéten. Patientnéjdheten har i genomsnitt legat pa 90 % och
Net Promotor Score (NPS) 1 genomsnitt pa 61. Samma dimensioner méts som nationellt.

Forbattringsarbeten under 2024

o Fortsatt regelbunden avstimning mellan rehab-koordinator och ldkare avseende sjukskrivning

e Mal avseende forbattringsarbeten formuleras tydligt kvartalsvis med uppféljning veckovis i
lakargruppen.

o Utokad oppettider 5h/vecka for 6kad tillgdnglighet (pausat fr.o.m. juni men ater feb-mars 2025)

e Akutmottagning mandag eftermiddag med sjukskéterska och lakare infordes 1 slutet av 2024
for att kunna ta emot flera patienter.

e Samarbete mellan VC och Rehab avseende diabetes patienter.
Samarbete mellan Rehab och BVC avseende barn med skallasymmetri och torticollis.

e Teamarbete mellan vardadministrator samt lakargrupper for att boka in patienter for

arskontroller.
Produktion

Besok 2024 2023 2022
Lakarbesok 16 326 16 137 13 446
Lakare videokontakt 512 1317 900
Skoterskebesok 11 918 14 346 15 238
Inkommande samtal TeleQ 58 141 46 534 51 832
Antal drenden digital plattform; likare 1661 3 305 1 609
Som ovan; sjukskdterska 92946 2011 3037
Arenden 1177 14 211 12 491 10 743
Antal receptfornyelser 1177 5 549 4121 3 183

Kontaktpersoner

Christina Svard ,TF Verksamhetschef

Felix Lundin, Medicinskt ledningsansvarig lakare
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Diabetes

Medicinkliniken
Carlanderska Sjukhuset

Diabetes ar ett samlingsnamn for
nagra sjukdomar som ger fér hdgt
blodsocker. Férutom typ 2-diabetes
finns bland annat typ 1-diabetes och
graviditetsdiabetes. Typ 2-diabetes
ar vanligast och kommer oftast i
vuxen alder.

Utredning omfattar férutom blodprover som
visar blodsockervirdet &ven undersokning for
att upptacka exempelvis forhojda blodfetter
eller forhojt blodtryck, vilket 6kar risken for
njursjukdom och hjart-karlsjukdom.

Malet med behandlingen av diabetes 4r bland
annat att fa ner blodsockervirdet. Da typ 1- och
typ 2-diabetes i1 grunden &r olika sjukdomar
som bigge kdnnetecknas av hogt blodsocker
skiljer sig behandling och méal med denna at.
Fysisk aktivitet och bra matvanor utgor basen
for behandling av typ 2-diabetes, men oftast
behovs ocksa lakemedel for att hantera
patientens sammantagna risk for ohélsa. For
typ 1-diabetes behovs lakemedelsbehandling
med insulin. Ofta ar typ 2-diabetes en del av en
storre metabol sjuklighet med 6vervikt, hogt
blodtryck och hoga blodfetter som da ocksa
behover behandlas.

Pa Medicinkliniken har diabetespatienter
regelbunden kontakt med
diabetessjukskoterska och lakare.

Ogonbottenfotografering

Tidig upptackt av diabetesforandringar i
néathinnans kérl (retinopati) ar viktig for att
minska risk fér synnedséttning pa sikt.
Screening med 6gonbottenfotografering gors vid
sjukdomsdebut och regelbunden vid arsvis
uppfoljning efter behov.

.

CARLANDERSKA

Fotundersokning och fotvard
Egenvard av fotterna ar viktigt vid diabetes pa
grund av 6kad risk for sar.
Diabetesskoterskorna ger noggrann
information om hur man gor.

Fotundersékning gérs dven vid besdk hos
lakare/diabetesskoterska, da dven nervfunktion
samt cirkulation bed6éms.

Som diabetespatient kan man behova fotvard,
vilket ges utifran vilken riskgrupp man tillhor.

Resultat

Resultaten dr goda, med hég andel patienter
med god blodsockerkontroll, hog andel som fatt
fotundersokning senaste aret och lag férekomst
av diabetesretinopati. Andelen réokare dr dven
lag. Bristsituationen pa GLP1-analoger har
paverkat HbAlc 6ver tid da kontinuitet 1
behandling forsamrats.

Beskrivning av patientgrupp
2024

Antal patienter 340
Kon, férdelning 80 % méan
20 % kvinnor
Diabetestyp 3%typ 1
97 % typ 2
Aktuellt kvalitetsregister Nationella
Diabetesregistret
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Forbattringsarbete/projekt

En ldgre andel patienter 4n riksgenomsnittet nar behandlingsmaélet gidllande blodtryck. Resultaten
har férbattrats senaste aren, men behover forbattras ytterligare och vi striavar efter att standardisera
metodiken for hemmamaéatning av blodtryck. Vi arbetar aktivt for att 6ka anvindningen av SGLT2-
hiammare till patienter med etablerad hjartkarlsjukdom och njursvikt, vilket inte ar en
kvalitetsindikator 1 NDR dock nagot som rekommenderas bade nationellt och internationellt.
Medicinkliniken har fran och med 2024 anstélld diabetessjukskoterska, vilket ger god kontinuitet och
tillgdnglighet for de diabetespatienter som gar hos oss.

Kvalitetsindikatorer
Vi rapporterar till Nationella Diabetesregistret och nedan visas ett urval av de kvalitetsindikatorer
som vi foljer upp hos oss. Data for perioden 240101 — 241231.

Indikator Carlanderska (%) Nationelilt snitt (%) & Kommentar
HbAlc <52 81 34 Signifikant béttre 4n
genomsnittet 1 riket
HbAlc > 170 1 19 Signifikant battre 4n
genomsnittet 1 riket
Blodtryck < 130/80 | 41 50 Signifikant sdmre 4n
genomsnittet 1 riket
Foérekomst av 13 36 Signifikant béattre 4n
albuminuri genomsnittet 1 riket
LDL <25 65 73 Signifikant sdmre 4n

genomsnittet 1 riket

Killa: Nationella Diabetesregistret Knappen — NDR, 2024, avseende Typ 2-diabetes.

Kontaktpersoner
Jan Kilhamn, Verksamhetschef Medicinkliniken
Kaj Stenlof, Specialistldkare endokrinologi, Medicinkliniken
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Diabetes

Vardcentralen
Carlanderska Sjukhuset

WHO har delat in diabetes i fyra olika typer.
Typ 1 dr en autoimmun sjukdom

som behandlas pa specialistmottagningar.
Vardcentralen behandlar i huvudsak patienter med
diabetes typ 2, vilket utgor den storsta gruppen,
70-80 % av alla diabetesfallen. Orsaken ar dels
arftlighet och dels livsstilsfaktorer. Ovriga
grupper ar graviditetsdiabetes eller sekundér
diabetes.

Malet med behandlingen av diabetes ar att
normalisera blodsockervardet for att minska
risken for komplikationer. Fysisk aktivitet och
bra matvanor utgér basen for behandling av
diabetes typ 2, men oftast behovs ocksa
lakemedel. Diabetes typ 2 kan vara en del av
en stérre metabol sjuklighet med 6vervikt, hogt
blodtryck och héga blodfetter. For att minimera
risken for njursjukdom och hjart-karlsjukdom
behandlas alla riskfaktorer.

Patienterna kallas till lakarbesok 1gang/ar och till
diabetesskoterska 1 gang/ar. Malet &r att det ska
vara 6 manader mellan besoken. P4 de arliga
besoken kontrolleras samtliga riskfaktorer.
Lakarbesoket innefattar 1 huvudsak
provresultat och lakemedelsforskrivning.

Vid besdk till diabetesskoterska laggs storst
fokus péa levnadsvanor och stod till
forandringar. Aven uppf6ljning av
lakemedelsbehandling, forskrivning av
hjalpmedel,

Ogonbottenfotografering

Tidig upptickt av diabetesforandringar i
néathinnans kérl (retinopati) ar viktig for att
minska risk for synnedséattning pa sikt.
Screening med 6gonbottenfotografering gors vid
sjukdomsdebut darefter vartannat ar. Vid
forandringar kallas patienterna tétare. Remiss
skrivs av diabetesskoterska.

.

CARLANDERSKA

Fotundersokning och fotvard
Fotundersékning gérs vid besok hos
lakare/diabetesskoterska, da dven nervfunktion
samt cirkulation bedéms. Som diabetespatient
kan man behova fotvard, vilket ges utifran
vilken riskgrupp man tillh6ér. Remiss skrivs av
diabetesskoterska.

Egenvard av fotterna ar viktigt vid diabetes pa
grund av okad risk for sar.
Diabetesskoterskorna ger noggrann
information om egenvéard.

Resultat

Resultaten ar goda med hég andel patienter
med god blodsockerkontroll. Bristsituationen
pa GLP1-analoger har utgjort en utmaning.
Under forsta halvaret 2024 har tillgangen till
diabetesskdterska varit begriansad, varfor farre
patienter har fatt sina arliga kontroller under
2024.

Beskrivning av patientgrupp

2024
Antal patienter 1040
Kon, fordelning 63 % méan
37 % kvinnor
Alder 18-29 &r 0%
30-64 ar 26 %
65-79 ar 52 %
> 80 ar 22 %
Aktuellt kvalitetsregister Nationella
Diabetesregistret

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset


https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/diabetes/diabetes-typ-2/mat-vid-diabetes-typ-2/

@ Fiédesblad

~ . CARLANDERSKA
= 4SJUKHUSET

CARLANDERSKA

Forbattringsarbete/projekt

Vi fortsétter att arbeta aktivt for att 6ka anviandningen av SGLT2-hammare till patienter med
etablerad hjartkarlsjukdom. Malet for diabetesskoterskemottagningen &r att alla patienter ska kallas

t1ll kontroll under 2025.

Kvalitetsindikatorer

Vi rapporterar till Nationella Diabetesregistret och nedan visas ett urval av de kvalitetsindikatorer
som vi féljer upp hos oss. Data fér perioden 240101 — 241231.

Indikator Carlanderska (%)

Nationellt snitt (%)

HbAlc <52 62 60

HbAlc > 70 7 8

Blodtryck < 130/80 | 44 46

Forekomst av 24 24

albuminuri

LDL < 2,5 66 66

Foérekomst av 15 20 Signifikant béattre 4n
diabetesretinopati genomsnittet 1 riket

Killa: Nationella Diabetesregistret Knappen — NDR, 2024, typ 2-diabetes.

Kontaktpersoner

Lena Stromberg, Verksamhetschef Vardcentralen

Felix Lundin, Medicinskt ledningsansvarig lakare Vardcentralen
Kristina Hesslund, diabetesskéterska

Lena Trulsson, diabetesskoterska
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Galloperationer

Kirurg- och ortopedkliniken
Carlanderska Sjukhuset

Vid en galloperation opererar
|dkaren bort gallbldsan. Det kan
behévas om patienten har gallstenar
som ger besvar eller orsakar
inflammation och som inte kan
behandlas med |dkemedel.

En galloperation utfors oftast med
titthalsteknik, sa kallat laparoskopi, vilket
leder till mindre postoperativ sméarta och
snabbare aterhdmtning 4n 6ppen kirurgi.

Under operationen gérs en réntgen av de djupa
gallvagarna (peroperativ kolangiografi) for att
kartlagga gallvagarna for att minska risken for
gallgangsskada och upptécka eventuella stenar
s4 att de kan tas bort under ingreppet.

Resultat

Carlanderska sjukhuset utfor stora volymer
galloperationer, har stor erfarenhet och goda
resultat. Ett viktigt kvalitetsmatt ar andelen
komplikationer, vilken &r mycket liten. En
séallsynt men allvarlig komplikation ar
gallgangsskada, dar andelen ingrepp med
gallgangsskada under aren 2018-2022 varit 0,0
% 1 jamforelse med 0,4 % 1 riket.

Forbattringsarbete/projekt

Ett forbattringsarbete pagar i syfte att
forbattra det postoperativa valbefinnandet hos
patienterna vad géaller illamaende, smérta samt
svarigheter att tomma blasan. De flesta
patienter mar bra efter operationen men vi ser
1 Svenskt PeriOperativt Register (SPOR) att vi,
kan bli &nnu béattre.

Vi har blivit inbjudna att delge vara i Sverige
unika erfarenheter och 6verféra kunskap kring
s.k. transcycstisk atgird av djupa
gallvigsstenar vid arsmétet for det nationella
kvalitetsregistret for gallstenskirurgi
(GallRiks) 1 maj manad 2025.

I samarbete med Go6teborgs Universitet utfors
en studie for att undersoka effekten av
galloperation pa 4mnesomséttning och
blodfettsnivaer. Studien berdknas slutforas
under 2025.

En kompletterande metod for att atgarda djupa
gallvigsstenar har inforts och har
kompletterats med s.k. perop-ERCP under
2024.

Beskrivning av patientgrupp och
produktion 2024

Antal operationer 117

Andel planerade operationer 100 %

Kon, fordelning (kvinnor/mén) | 83/34

ASA-Kklass 1till 3

Aktuellt kvalitetsregister GallRiks
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Kvalitetsindikatorer

Kirurg- och ortopedkliniken rapporterar till Gallriks och nedan visas ett urval av de
kvalitetsindikatorer som vi féljer. Maluppfyllelse ar for helaret 2024.

Indikator

Carlanderska (%)

Riket medel (%) Nationellt maltal (%)

Andel elektiva ingrepp
fullbordade med
minimalinvasiv teknik

99,1

97,6

80-90

Utan intraoperativa
komplikationer

99,1

98,7

> 99

Vardtid < 4 dagar

100

97,1

> 95

Utan postoperativa
komplikationer 30d

96,5

91,9

> 95

Killa: GallRiks, heldr 2024

Kontaktpersoner
Christina Svird, Verksamhetschef
Jan Dalenbéck, Medicinskt ledningsansvarig lakare
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Hoftprotes

Kirurg- och ortopedkliniken
Carlanderska Sjukhuset

En hoftprotesoperation innebar att
|&rbenshuvud, 1&rbenshals och
ledskal ersitts med tva konstgjorda
delar av metall och plast. En av de
vanligaste orsakerna till att man
behdver fa en hoftprotes &r artros.
Operationen syftar till att minska
smarta och férbattra rorlighet,
styrka och gadngférmaga.

Artros drabbar ledens brosk, mjukdelar samt
lednéra skelett. Hoftledsartros ger symtom 1
form av smérta, igangsattnings-svarigheter,
nedsatt rorlighet, muskelsvaghet och stelhet.
Diagnosen stélls kliniskt.

Tidigt insatt grundbehandling med
patientutbildning, fysioterapi och vid behov
viktnedgang kan minska smérta och forbattra
funktion och behovet av hiftprotesoperation
kan ibland undvikas eller senareldaggas. Om
inte grundbehandling och sméartlindring riacker,
kan det bli aktuellt med héftprotesoperation.

Operationen utfors 1 narkos eller
ryggbedovning. Operationsmetod kan vara
cementerad eller ocementerad protes, déar val
av metod anpassas for varje patient exempelvis
utifran alder och benets kvalitet.

Resultat

Resultaten dr bland de basta 1 landet, med
mycket hog andel néjda patienter och lagre risk
for omoperation 4n riksgenomsnittet. Den
mycket laga nivan reoperationer inom tva ar
mellan 2020 till 2023 &ar 1,7 % (admfort med
genomsnittet 1 riket 2,2 % ).

.

CARLANDERSKA

Beskrivning av patientgrupp och
produktion Ar 2024

Antal operationer 453
(priméroperationer)

Andel planerade 100 %
operationer

Aktuellt Svenska
kvalitetsregister ledprotesregistret

Forbattringsarbete/projekt

Arbetet med att proaktivt ringa upp patienten
5-7 dagar efter operationen har fortsatt under
2024. Detta har lett till att patienter inte har
ringt in eller sokt akut pa grund av oro 1
samma omfattning, samt att fragor fangats upp
pa ett tidigare stadium.

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset
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Kvalitetsindikatorer
Kirurg- och ortopedkliniken rapporterar tillsammans med SportsMed till Svenska ledprotesregistret
och nedan visas ett urval av de kvalitetsindikatorer som vi foljer.

Indikator Carlanderska % Ovriga sjukhus Kommentar
genomsnitt %

Andel nojda 1 ar efter operation 89,8 88,8

(2023)

Kumulativ risk for reoperation 2 2,1 2,1 Operationer 2022-2024

ar efter operation

Kumulativ revisionsrisk 5 ar efter | 1,8 2,6 Operationer 2019-2024
operation Signifikant ldgre an riket
Kumulativ revisionsrisk 5 ar efter | 2,4 3,6 Operationer 2014-2024
operation Signifikant ldgre 4n riket

Killa Svenska Ledprotesregistret, primar total hoftprotes pga artros, ASA I-II1 (2024).

Kontaktpersoner
Christina Svard, Verksamhetschef
Peter Tillander, Medicinskt ledningsansvarig lakare

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset
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Knaprotes

Kirurg- och ortopedkliniken
Carlanderska Sjukhuset

En knaprotesoperation innebar att
de skadade ledytorna ersatts med
konstgjorda ledytor av plast och
metall, vilka fasts i nedre delen av
|&rbenet och i underbenet med
cement. Syftet med en ny knaled ar
att patienten ska kunna réra leden
|4ttare, slippa smartan och fa en
battre gangférmaga.

Den vanligaste orsaken till att man behover fa
en knéprotes dr artros. Artros drabbar ledens
brosk, mjukdelar samt lednéra skelett.
Knéledsartros ger symtom i form av stelhet och
svullnad samt sméarta vid gang. Diagnosen
stalls genom réntgen och klinisk undersékning.

Tidigt insatt grundbehandling med
patientutbildning, fysioterapi och vid behov
viktnedgang kan minska sméirta och forbattra
funktion och behovet av kniprotesoperation
kan ibland undvikas eller senareldggas. Om
inte grundbehandling och sméartlindring ricker,
kan det bli aktuellt med knéprotesoperation.

Operationen utfors oftast 1 ryggbedévning
alternativt narkos. Operationsmetod anpassas
for varje patient exempelvis utifran alder och
benets kvalitet.

Resultat

Resultaten ar mycket goda, med lagre risk for
reoperation inom 2 ar och signifikant lagre risk
for revision inom saval 5 som 10 ar jamfort med
genomsnittet 1 riket.

.
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Beskrivning av patientgrupp och
produktion Ar 2024

Antal 443

priméaroperationer

Aktuellt Svenska ledprotesregistret
kvalitetsregister

Forbattringsarbete/projekt

Arbetet med att proaktivt ringa upp patienten
5-7 dagar efter operationen har fortsatt under
2024. Detta har lett till att patienter inte har
ringt in eller sokt akut pa grund av oro 1
samma omfattning, samt att fragor fangats upp
pa ett tidigare stadium.

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset



B Fiédesblad

~' CARLANDERSKA

Kvalitetsindikatorer

" \SJUKHUSET

CARLANDERSKA

Kirurg- och ortopedkliniken rapporterar till Svenska ledprotesregistret och nedan visas ett urval av de
kvalitetsindikatorer som vi f6ljer.

Indikator

Carlanderska (%)

Ovriga sjukhus  Kommentar

genomsnitt (%)

efter operation

Kumulativ risk for reoperation 2 | 1,4 2,6 Operationer 2022-2024
ar efter operation Signifikant ldgre an riket
Kumulativ revisionsrisk 5 ar 0,6 2,7 Operationer 2019-2024
efter operation Signifikant ldgre 4n riket
Kumulativ revisionsrisk 10 ar 2,0 3,4 Operationer 2013-2023

Signifikant ldgre an riket

Killa: Svenska Ledprotesregistret, primar knéprotes, TKA, pga artros, ASA I-I11 (2024).

Kontaktpersoner
Christina Svird, Verksamhetschef
Peter Tillander, Medicinskt ledningsansvarig lakare

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset
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Koloskopi

Kirurg- och ortopedkliniken
Carlanderska Sjukhuset

Koloskopi ar en undersékning dar
tarmen (éndtarmen, tjocktarmen
och nedre delen av tunntarmen)
understks genom att ett smalt
bdjligt instrument (ett koloskop) férs
in genom andtarmsoppningen.

Koloskopet innehaller ljuskélla samt optik med
hog bildkvalitet och den undersokta
tarmslemhinnan visualiseras pa bildskarm.
Lakaren eller specialistsjukskoterskan kan
granska tarmens slemhinnor och tack vare den
hoga upplosningen se 4ven sma
slemhinnefériandringar i ett mycket tidigt
skede. Inbyggt 1 instrumentet finns
arbetskanaler for provtagning fran
slemhinnorna och fér genomférande av mindre
kirurgi. Till exempel kan polyper, vilka kan
vara forstadier till cancer, avldgsnas.

Tarmsjukdomar som Crohns sjukdom, ulceros
kolit, mikroskopisk kolit m.m. kan ocksa hittas.

Koloskopi kan dven utfoéras som ett led 1 det
nationella screeningprogrammet for tjock- och
andtarmscancer.

Resultat

En hog kvalitet pa undersékningarna ar viktig,
da det ar associerat med minskad risk for
cancer. For att f6lja upp kvaliteten genomfor vi
kontinuerlig vidareutbildning av personalen
samt rapporterar till nationella
kvalitetsregistret for koloskopi; SveReKKS.
Carlanderska fick under 2021 pris for béasta
tackningsgrad i registret.

.
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Beskrivning av patientgrupp och
produktion 2024

Antal koloskopier 713 stycken

Aktuellt
kvalitetsregister

Svenskt kvalitetsregister
for koloskopier och
kolorektalcancerscreening
(SveReKKS)

Forbattringsarbete/projekt

For att moéta ett 6kande behov av koloskopier
s& har vi under 2024 fortsatt med utbildning av
ytterligare en skoperande sjukskoterska. Ett
flertal medarbetare har deltagit i en
teambaserad utbildning for adekvat
borttagning av polyper.

Succesivt implementeras IT 1 verksamheten,
bade for att spara enskilda instrument, fran
anvandning till disk och forvaring, samt for
diagnostiskt stéd vid undersékningar och
overforing av data direkt till kvalitetsregister.

Kvalitetsbokslut 2024- Carlanderska Sjukhuset
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Kvalitetsindikatorer

Endoskopienheten pa Carlanderskas Kirurg- och ortopedklinik rapporterar till Svenskt
kvalitetsregister for koloskopier och kolorektalcancerscreening (SveReKKS ) och nedan visas ett urval
av de kvalitetsindikatorer som vi f6ljer.

Indikator Maltal (%) Carlanderska (%) Snitt/riket (%)

Polypdetektion (uppgift som ger underlag for Minimum 40 | 63 60
uppfoljning enligt vardprogram)

Cekumintubation >/= 95 98 96

(Visar att en fullstandig undersokning av hela
kolon gjorts. Fram till Cekum=blindtarmen.
En lag cekumintuberingsgrad ar associerad
med Okad risk for s.k. intervallcancer.)

Killa: SveReKKS Svenskt kvalitetsregister for koloskopier och kolorektalcancerscreening 2024

Kontaktpersoner
Christina Svird, Verksamhetschef
Erik Alestig, Medicinskt ledningsansvarig lakare

Kvalitetsbokslut 2024- Carlanderska Sjukhuset
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Ljumskbracksoperation

Kirurg- och ortopedkliniken
Carlanderska Sjukhuset

Huvudsymtom vid ljumskbrack ar en
frambuktning eller en knol i
ljlumsken samt smérta. Ljumskbrack
férsvinner inte av sig sjalv, utan
behdver oftast opereras.

Hos vuxna beror ett ljumskbrack pa en svaghet
1 bukviggens muskulatur. Ljumskbrack ar
vanligt och ljumskbracksoperation dr bland
vuxna mén det vanligaste allménkirurgiska
ingreppet 1 Sverige.

Ljumskbrack opereras antingen med 6ppen-
eller titthalskirurgi. Operationen utfors i
narkos eller lokalbedévning, allt efter
lamplighet och 1 samrad med patienten.
Svagheten som finns 1 bukvaggen atgirdas, 1 de
allra flesta fall, genom inlaggning av ett
syntetiskt nat som forstarkning. Merparten av
genomforda operationer ar elektiva.

Resultat

Carlanderskas resultat, vilka f6ljs upp genom
Svenska Brackregistret, 4r mycket goda.
Uppfoljning efter ett ar visar néjdare patienter
an riksgenomsnittet, storre andel utan sméarta
och en mindre andel med kvarstaende
besviarande smérta.

Risken for att behéva reopereras pa grund av
aterfall, s.k. recidiv, under de forsta 10 aren
efter operationen, dr vid operation pa évriga
sjukhus 1 landet 1 genomsnitt 1,4 ganger storre
vid 6ppen kirurgi och i genomsnitt 4,5 ganger
storre vid titthalskirurgi jamfért med operation
pa Carlanderska. Andelen patienter med
komplikationer vid priméarplastiker 2021 var
2,4 % jamfort med 9,2 % 1 riket.

Beskrivning av patientgrupp och
produktion 2024

Antal operationer 429

Andel planerade operationer | 100 %

Kon, fordelning 398 mén
31 kvinnor
ASA-klass 1till 3
Aktuellt kvalitetsregister Svenskt
Brackregister

Forbattringsarbete/projekt

Ett standigt pagaende arbete sker for att
bibehalla de goda resultat och den hoga kvalitet
som ses, genom uppfoljning 1 kvalitetsregister,
aktiv avvikelsehantering och atgarder vid
behov. En valbesokt och uppskattad nationell
kurs 1 avancerad brackkirurgi (Masterclass)
anordnades av Carlanderska maj 2023 och igen
mars 2024. Arbete med att ytterligare utveckla
brackoperationer 1 Carlanderska Kirurgrobot
pagar och berdknas komma i rutinbruk under
2025.

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset
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Kvalitetsindikatorer
Kirurg- och ortopedkliniken rapporterar till Svenskt Brackregister och nedan visas ett urval av de
kvalitetsindikatorer som vi f6ljer upp hos oss.

Indikator Carlanderska Ovriga sjukhus Kommentar
(%) (%)

Risk fér omoperation under 10 &r | Oppen kir: 1,4* | Oppen kir: 2,1* Signifikant battre dn riket vid

efter operation, uppdelat pa Endo/lap: 0,5% Endo/lap: 2,1% endo/lap teknik.

operationsteknik

Andel kvinnor opererade med 100* 91* Nationellt rekommenderade

bakre plastik (2024) metoden for kvinnor

Andel mén opererade 1 26* 23* Operation 1 lokalbedévning

lokalbedévning, 6ppen teknik minskar risken for

(2024) komplikationer vid éppen framre
nitplastik

Ingen eller l4tt ignorerbar smérta | 80** 73%* Primér- och recidivplastik

1 ar efter operationen

(sept 2012-dec 2018)

Helt eller till storsta del néjd 1 ar | 97** 95%* Primaér- och recidivplastik

efter operationen

(sept 2012-dec 2019)

Killa: *Svenskt Brackregister Klinikrapport Carlanderska 2024
** Svenskt Brickregister 2025.

Kontaktpersoner
Christina Svérd, Verksamhetschef
Jan Dalenbick, Medicinskt ledningsansvarig lakare

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset
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Paratyreoideaoperation

Kirurg- och ortopedkliniken
Carlanderska Sjukhuset

En paratyreoideaoperation eller
biskdldkdrteloperation innebar att en
eller flera 6veraktiva biskdldkortlar
avlagsnas.

Vanligtvis finns fyra biskoldkortlar som ar
beldgna bakom skoldkorteln pa halsen.
Biskoldkortlarna bildar hormon som reglerar
kroppens kalciumbalans. Forstoring av en eller
flera biskoldkortlar (Hyperparatyreoidism —
HPT) kan orsaka forhéjning av kalciumnivan i
blodet, vilket kan leda till symtom fran flera
olika organ 1 kroppen sasom skelett, muskler
och njurar samt allmén trétthet.

Hyperparatyreoidism pavisas vanligast hos
kvinnor over 50 ars alder dar den forekommer
hos mellan 1-3 %.

Definitiv behandling av primar HPT sker
genom att operera bort en eller flera av
biskéldkortlarna. Operationen utfors i narkos.

Resultat

Vid kirurg- och ortopedkliniken utférdes, enligt
SQRTPAS, nist flest antal operationer for
primér HPT i landet under 2021-2023.

Andel komplikationer, som blédning och
sarinfektion, ar lag och f6ljs noga via
SQRTPAS. Andel patienter med postoperativ
normokalcemi, som tecken pa att patienten ar
botad, dr hog 1 nationell jamforelse.

Beskrivning av patientgrupp och

produktion Ar 2024

Antal operationer 93 stycken

Primér

hyperparatyreoidism

Andel planerade 100 %

operationer

Aktuellt Scandinavian Quality

kvalitetsregister Register for Thyroid,
Parathyroid and
Adrenal Surgery
(SQRTPA)

Forbattringsarbete

Ett standigt pagaende arbete sker for att
bibehalla de goda resultat och den hoga kvalitet
som ses, genom uppfoljning 1 kvalitetsregister,
aktiv avvikelsehantering och atgarder vid
behov. Inget specifikt forbattringsarbete pagar
1 flodet 1 6vrigt.

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset
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Kvalitetsindikatorer

Kirurg- och ortopedkliniken rapporterar till Scandinavian quality register for thyroid, parathyroid and
adrenal surgery (SQRTPA) och nedan visas ett urval av de kvalitetsindikatorer som vi f6ljer, omfattar
operationer utforda 2022-2024.

Indikator Maltal (%) Carlanderska (%)
Andel registrerade (n=264) % >95 100

Andel reopererade for blodning efter pHPT-kirurgi <1 1,1

Andel patienter med normokalcemi vid 6 veckor > 95 98,9

postoperativt

Andel patienter med postoperativ infektion NA 3

Kdlla: SORTPA, Scandinavian quality register for thyroid, parathyroid and adrenal surgery, operationer utforda
2022-2024.

Kontaktpersoner
Christina Svird, Verksamhetschef
Per Bimming, Medicinskt ledningsansvarig likare

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset
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Reumatologi

Medicinkliniken
Carlanderska Sjukhuset

Reumatiska sjukdomar ar ett
samlingsnamn fér manga olika
sjukdomar av vilka manga ar
inflammatoriska. De drabbar i
huvudsak leder, muskler och skelett,
men aven karl och livsviktiga organ
kan angripas. En av de vanligaste
reumatiska sjukdomarna ar
ledgangsreumatism (RA).

Reumatoid artrit (RA)

RA ar en kronisk, inflammatorisk ledsjukdom
som vanligen drabbar leder 1 hander och fotter
och ofta 4ven engagerar stora leder. RA
forekommer hos 0,5-1 % av befolkningen och ar
vanligare hos kvinnor 4n hos méan. Vanligaste
aldern for insjuknande ar mellan 45 och 65 ars
alder. Férekomst av lung-, hjart- och
kéarlsjukdomar ar éverrepresenterad hos
patienter med RA.

Utredning omfattar férutom ledundersékning
aven blodprover, ultraljudsundersékning,
rontgen och hjart-kéarl screening.

Malet med behandlingen av RA &r att patienter
far diagnos 1 tidigt skede och gar i remission
(lag sjukdomsaktivitet) inom ett ar.

Spondylartrit (SA)

Spondylartrit ar ett namn pa en grupp av
inflammatoriska reumatiska sjukdomar som
innefattar sex olika sjukdomar:

¢ Ankyloserande spondylit (tidigare ocksa

kallad Bechterews sjukdom)

e Artrit kopplad till inflammatorisk
tarmsjukdom (Ulceros colit eller Crohns
sjukdom)

Psoriasisartrit

Reaktiv artrit
Odifferentierad spondylartrit
Juvenil spondylartrit

.

CARLANDERSKA

Ungefar 0.5% av befolkningen har
spondylartrit. Sjukdomen &r generellt
vanligare hos man 4n hos kvinnor. Sjukdomen
startar ofta 1 ungdomen eller yngre
medelaldern.

For att stalla diagnosen spondylartrit behéver
lakaren sétta ihop ett pussel av olika bitar:
Anamnes, MR fran rygg och sakroiliacaleder,
provtagning och eventuellt ultraljud.

Traning och rehabilitering rekommenderas i
forsta hand for behandling av sjukdomen men
aven liakemedel sdsom NSAIDs,
antireumatiska likemedel (biologiska
mediciner) och kortisoninjektioner anvinds om
rehabilitering inte ger optimal effekt.

Pa Carlanderska har reumapatienter
regelbunden kontakt med sjukskéterska och
lakare pa Medicinkliniken och dven vid behov
fysioterapeut pa Rehab.

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset
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Verksamhet

Vi utreder och behandlar olika typer av inflammatoriska ledsjukdomar, inflammatoriska
ryggsjukdomar och ger ultraljudsledda injektioner vid behov. Verksamheten erbjuder
sjukdomsmodifierande behandling och i de flesta fall behandling med biologiska ldkemedel.

Kvalitetsindikatorer

Vi rapporterar sedan 2023 behandlingsresultat for vara patienter till Svenska Reuma registret, SRQ. Vid
slutet av 2024 var det ca 80 patienter med olika former av RA och SA som f6ljs i SRQ. Vi rapporterar andel
patienter som paborjar sjukdomsmodifierande 1ikemedel (DMARD, metotrexat eller biologiska ldkemedel),
och utfall 1 form av andel i remission efter 9 manader samt funktionsformaga (HAQ). Tva till sex manader
efter forsta besok har 81% erhélllit uppfoljningsbesok. Med 6kat antal patienter i behandling avser vi dven
rapportera utfall vad géller sjukdomsaktivitet (DAS28, ASDAS) och andel av patienter som genomgétt
kardiovaskulér screening 12 ménader efter diagnos.

Beskrivning av patientgrupp
240101-241231

RA SA
Antal patienter 20 61
Behandling:
andel med DMARD 100% 100%
- andel med biologisk DMARD 80% 80%
I remission efter 9 manader 38% 65%
Funktionsférmaga: HAQ 0,16 0,68
Aktuellt kvalitetsregister Svenska Reuma registret, SRQ
Kontaktpersoner

Jan Kilhamn, Verksamhetschef, Medicinkliniken
Mitra Nadali, Specialistlikare reumatologi

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset
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Tyreoideaoperation

Kirurg- och ortopedkliniken
Carlanderska Sjukhuset

En tyreoideaoperation eller
skdldkérteloperation innebar att hela
eller delar av skéldkdrteln avlagsnas.

Skoldkorteln ligger pa framsidan av
luftstrupen, under struphuvudet och bildar
hormoner som reglerar &mnesomséattningen i
kroppen.

Olika tillstand 1 skéldkorteln kan leda till
behov av operation, exempelvis:

e Struma (férstorad skoldkortel) ses hos 5-
10% av befolkningen. Om struman
trycker mot luft- och/eller matstrupen
och ger patienten svéaljnings- och/eller
andningsbesvir kan den behova
opereras.

o Hypertyreos (6verproduktion av
skoldkortelhormon). Vanligaste
orsakerna till det &r Graves’ sjukdom
eller toxisk knélstruma.

o OKlar eller elakartad tumoér

Vanligaste indikationerna for operation ar
oklar tumoér, symptomgivande struma och
Graves’ sjukdom. Operationen utfors 1 narkos.

Resultat

Fordelningen hemityreoidektomi och total
tyreoidektomi ar cirka 50/50. Andelen
komplikationer som stambandsférlamning och
hypokalcemi lag 1 nationell jamforelse och f6ljs
noga via SQRTPAS.

Beskrivning av patientgrupp och

produktion Ar 2024
272 stycken

Antal operationer

Andel planerade 100 %
operationer
Aktuellt Scandinavian Quality
kvalitetsregister Register for Thyroid,
Parathyroid and Adrenal
Surgery (SQRTPAS)
Forbattringsarbete

Ett standigt pagaende arbete sker for att
bibehalla de goda resultat och den hoga kvalitet
som ses, genom uppfoljning 1 kvalitetsregister,
aktiv avvikelsehantering och atgarder vid
behov. Inget specifikt forbattringsarbete pagar
1 flédet 1 6vrigt.

Kvalitetsbokslut 2024 - Carlanderska Sjukhuset
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Kvalitetsindikatorer

Kirurg- och ortopedkliniken rapporterar till Scandinavian Quality Register for Thyroid, Parathyroid
and Adrenal surgery (SQRTPA) och nedan visas ett urval av de kvalitetsindikatorer som vi foljer.
Omfattar operationer utforda 2022-2024.

Indikator Maltal (%) Carlanderska (%)
Andel reopererade for blodning efter tyreoideakirurgi <1 0,8

Andel recurrenspares efter 6 manader <2 0,4

Andel hypocalcemi vid bilateral operation vid 6 manader | <3 1,8

Andel postoperativ infektion NA 3

Kdlla: SORTPA, Scandinavian quality register for thyroid, parathyroid and adrenal surgery, operationer utforda
2022-2024.

Kontaktpersoner
Christina Svird, Verksamhetschef
Per Bimming, Medicinskt ledningsansvarig likare
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