CARLANDERSKA

Patientinformation till dig som ska opereras for
ljumskbrack med 6ppen teknik

Bakgrund

Brack uppstar genom att bukhinnan buktar ut langs den normalt forekommande
ljumskkanalen eller genom en defekt 1 bukviaggen. Brack kan uppsta oavsett om
man har ett tungt kroppsarbete eller lattare kontorsarbete.

Operation

Vid operationen forstarks bukviggen med hjélp av ett nat. Detta gors genom ett
decimeterlangt snitt i ljumsken. Natet ar gjort av ett kroppsvéanligt material som
under lakningsprocessen fixeras genom att bindvavsceller vaxer in 1 nétet.
Operationen kan goras 1 lokalbedévning eller 1 narkos, du far information av din
kirurg vad som kommer att gélla i ditt fall.

Operationen tar ca 45 minuter. Efterat ligger du kvar ett par timmar pa var
uppvakningsavdelning innan du far 4ka hem.

Det ar viktigt att tdnka pa att du pa grund av medicinering inte far kéra bil
under resten av dagen efter operationen. Ombesorj att nagon kor dig hem.

Efter operation

Smaéarta 1 operationsomradet dr vanligt efter operation och kan variera mycket
mellan olika individer. De flesta far mattliga sméartor under de forsta dagarna,
som sedan avtar successivt. For att minska sméarta vid hosta, nysning, skratt etc.
kan du lagga ett handtryck 6ver operationsomradet.

Det 4r mycket vanligt att huden kring operationsomradet blir blasvart, 1att
svullen och missfargad. Hos mén kan det dven stracka sig ner 6ver penis och
pungen. Detta ar ofarligt och férsvinner inom ett par veckor. Det ar dven vanligt
att vivnaden under saret kan kédnnas hard och upplevas som en valk. Det kan ta
en manad eller mer innan detta forsvinner helt.

Sdret

Du far ett plastat forband 6ver operationssnittet. Det gar bra att duscha med
forbandet redan dagen efter operation. Ddremot ska du undvika att bada tills
dess att saret helt 1akt, normalt ca tva veckor. Om forbandet inte haller tatt eller
ar fullt (méattat) med sarviatska eller blod ska det bytas. Sma méngder blod eller
sarvatska dr daremot normalt och forbandet kan sitta kvar. Férbandet kan tas
bort helt efter en till tva veckor om saret ar helt torrt. Skulle du behéva nya
forband finns dessa att kopa pa apoteket.

Operationssnittet sys oftast ihop med stygn som léser upp sig sjdlva inom ca fyra
veckor. Om stygnen behover tas bort hos distriktsskoterska far du information
om detta fére hemgang.
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Aktivitet

De forsta dagarna efter operationen ar det vanligt med smérta som begriansar
din rorlighet. Du far dock utfora alla aktiviteter, med rimlighet, d.v.s. undvik de
allra tyngsta lyften. Promenera géarna och 6ka successivt pa din traning efter
egen formaga. En enkel regel ar att sdrsmértan avgér hur mycket du kan och far
rora dig.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden varierar mellan nagon enstaka dag upp till en vecka vid
kontorsarbete. Vid kroppsarbete med tunga lyft, arbete pa stegar etc. kan
sjukskrivning pa tva till tre veckor bli nédvandigt.

Aterbesdk/Uppfoljning

Fore hemgang far du en uppféljningstid till oss ca fyra veckor efter operationen.

Komplikationer

For radgivning eller vid tillstand som feber, rodnad, virmedkning, 6kad svullnad,
eller kraftig tilltagande smérta, ska du i férsta hand kontakta oss.

Vid behov av hjalp under jourtid kontakta sjukvardsradgivningen pa telefon 1177
eller uppsok ndrmsta jour- eller akutmottagning. Om detta blir nédvéandigt ar vi
tacksamma om du kontaktar oss sa att vi far reda pa hur du mar och vad som
har hant.

Kvalitetsregister

For att gora varden sa kvalitetssédkrad som majligt, vad géller forskning och
utveckling, kommer dina uppgifter som rér operationen att lagras i ett
kvalitetsregister i en sekretessbelagd databas. For mer information besék
Svenskt Brackregister SBR (www.svensktbrackregister.se).

Carlanderska kirurg- och ortopedklinik 031-818050.
Telefontid man-fre 08:00-12:00.



