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Patientinformation till dig som ska opereras for
hemorrojder eller anala flikar

Forberedelser

Fore operationen ska du under minst fyra dagar ta tarmreglerande medel som t.ex.
Inolaxol som kops receptfritt pa apoteket. Inolaxol gor att avforingen blir mjukare
vilket minskar sméarta 1 samband med toalettbesok efter operationen. I din kallelse
finns information om duschférberedelser med bakteriedédande tval och laxering
infér operation.

Operationsteknik

Ingreppet utférs under narkos eller 1 lokalbedévning 1 kombination med lugnande
mediciner. Operationen innebér att man avlagsnar féorandringen 1
andtarmsoppningen. Detta kan utforas pa olika satt, oftast skérs eller branns
forandringen bort.

Eftervdrd i hemmet

Efter operationen har du sar 1 och utanfor &ndtarmen. I samband med toalettbesok
ar det normalt att kinna smértor 1 operationsomradet. Det dr mycket viktigt att
inte bli forstoppad, eftersom det kan leda till mer smartsam tarmtéomning. For att
undvika férstoppning kommer du fa recept pa lakemedel som gor avforingen
mjukare. Dessa ska tas under ett par veckor efter operationen. Om du fore
operationen tagit tarmreglerande medel ska du fortsiatta ta dessa dven efterat.
Behover du anvianda smaértstillande ldkemedel som innehaller morfin efter din
operation, ska du vara extra uppméarksam eftersom dessa ldkemedel kan orsaka
forstoppning.

Sarvard

Det ar viktigt att halla sarytorna rena och torra. Du bor duscha operationsomradet
med ljummet vatten tre ganger om dagen under de forsta veckorna efter
operationen. Badda med en mjuk handduk/toalettpapper, 1at omradet lufttorka
eller anviand en hartork for att f4 omradet torrt efter dusch. Sarytorna 1
operationsomradet kan avsondra en sarvatska som till en bérjan kan vara
blodfargad. Ofta tar det fyra till tta veckor innan saren har ldkt helt. Du kan
anvanda trosskydd eller en binda for att skydda kléaderna.

Smarta
Det ar vanligt med smérta forsta tiden efter operationen. Du kommer att fa
smartstillande ldkemedel pa recept som du tar enligt ordination fran din kirurg.
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Sjukskrivning
Normal sjukskrivning ar en till fyra veckor.

Aterbesdk
Fore hemgang far du en uppfoljningstid till din kirurg, ca sex veckor efter
operationen.

Komplikationer

For radgivning eller vid tillstdnd som feber, tilltagande smérta, problem med att
kissa eller storre blodning ska du i forsta hand kontakta oss.

Vid behov av hjalp under jourtid kontakta sjukvardsradgivningen pa telefon 1177
eller uppsok narmsta jour- eller akutmottagning. Om detta blir n6dvandigt ar vi
tacksamma om du kontaktar oss sa att vi far reda pa hur du méar och vad som har
héant.

Carlanderska kirurg- och ortopedklinik 031-818050.
Telefontid man-fre 08:00-12:00.



