CARLANDERSKA

Patientinformation till dig som ska opereras for arrbrack

Bakgrund

Arrbrack innebér att man efter en tidigare bukoperation utvecklat en
defekt/forsvagning 1 bukviaggen. Genom defekten pressas bukhinna fram och bildar
en sa kallad bracksack. Denna kan ses eller kéinnas som en utbuktning under
huden.

Operation

Genom operation kan man reparera defekten 1 bukvaggen. Vid de allra flesta
operationer laggs ett nat in som forstarker bukviggen . Nétet ar gjort av ett
kroppsvanligt material som under lakningsprocessen fixeras genom att
bindvévsceller véxer in i néitet. Arrbrack opereras antingen med 6ppen teknik eller
med titthal. Vid operation med titthalsteknik lidggs néitet in med hjalp av ett smalt
instrument som fors in genom sma hal 1 bukviaggen. Via en kamera foljer man
ingreppet pa en bildskarm.

Vid ditt lakarbesok har du fatt information kring vilken operationstyp som &ar
lampligast att anvanda 1 ditt fall.

Efter operation

Efter operation kommer du att kinna av smérta i operationsomradet. Smartan
varierar mycket mellan olika individer. En del upplever sméartan som pataglig,
andra tycker den dr mer latthanterbar. For att minska smérta vid hosta, nysning,
skratt etc. kan du lagga ett handtryck 6ver operationsomradet.

Blodsutgjutelse 1 underhuden och kring operationsomradet dr vanligt efter
operationen och visar sig som en blasvart missfargning och svullnad. Detta ar
ofarligt och férsvinner successivt. VAvnaden i operationsomradet kan ocksa kdnnas
lite hard 1 flera veckor efter operationen.

Sdret

Du far plastade féorband 6ver operationssnitten. Det gar bra att duscha med
forbanden redan dagen efter operation. Daremot ska du undvika att bada tills dess
att saret helt lakt, normalt ca tva veckor. Om ett forband inte haller tatt eller ar
fullt (mattat) med sarvitska eller blod ska det bytas. Sma méangder blod eller
sarvatska ar ddaremot normalt och férbandet kan sitta kvar. Férbanden kan tas bort
helt efter en till tva veckor om saret ar helt torrt. Skulle du behéva nya férband
finns dessa att kopa pa apoteket.

Operationssnitten sys oftast ithop med stygn som loser upp sig sjalva inom ca 4
veckor. Om stygnen behover tas bort hos distriktsskoterska far du information om
detta fére hemgang.
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Aktivitet

Det ar vanligt med sméarta som begransar din rorlighet. Du bor ta det lugnt under
de forsta dagarna efter operationen. Undvik fysisk anstrangning som idrott, traning
och tunga lyft under ca fyra veckor efter operationen. Promenera garna och oka
successivt pa din traning efter egen formaga. En enkel regel ar att sarsmértan
avgor hur mycket du kan och far rora dig.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden brukar vara en till tva veckor vid kontorsarbete. Vid
kroppsarbete med tunga lyft, arbete pa stegar etc. far du rdkna med att vara
sjukskriven ca fyra veckor.

Aterbesdk/Uppfoljning

Fore hemgang far du en uppféljningstid till oss ca fyra veckor efter operationen.

Komplikationer

For radgivning eller vid tillstand som storre blédning, feber, rodnad, virmeokning,
okad svullnad, eller kraftig tilltagande sméarta, ska du 1 forsta hand kontakta oss.
Vid behov av hjilp under jourtid kontakta sjukvardsradgivningen pa telefon 1177
eller uppsék ndarmsta jour- eller akutmottagning. Om detta blir nédvéandigt ar vi
tacksamma om du kontaktar oss sa att vi far reda pa hur du méar och vad som har
héant.

Carlanderska kirurg- och ortopedklinik 031-818050.
Telefontid man-fre 08:00-12:00.



