
 
 
Patientinformation – Kapselundersökning 
 
Du har fått en tid för kapselundersökning. Undersökningen innebär att du sväljer 

en kapsel som sedan passerar genom mag- och tarmkanalen samtidigt som den tar 

bilder av tunntarmen. 

 

Du får lov att äta fram till kl. 18:00 dagen före undersökningen. Fram till 6 timmar 

före undersökningen får du dricka klar dryck så som vatten, te/kaffe (utan mjölk) 

och saft. Därefter ska du vara fastande.  

 

När du kommer till mottagningen kommer du först att få dricka en liten kopp med 

Minifom (15ml) som minskar bubblor som kan skymma sikten i tarmen. Du 

kommer även få ett läkemedel som heter Erytromycin som påskyndar 

magsäckstömningen. Därefter får du svälja kapseln, som är i storlek av en 

antibiotikatablett.    

 

2 timmar efter att du svalt kapseln får du börja dricka klar dryck. Efter 4 timmar 

kan du börja äta som vanligt.  

 

I normalfall passerar kapseln mag- tarmkanalen inom 48 timmar. För att 

underlätta tarmpassagen är det viktigt att röra på sig och dricka vatten.  

 

Sjuksköterskan går igenom hur du ska hantera kapseln när den har kommit ut. Du 

kommer även få med dig ett kit med instruktioner hem. För att se en 

instruktionsfilm kan du gå in på: https://capsovision.com/products/capsoretrieve  

 

I samband med besöket bokas ett besök för återlämning av kapseln och ett 

återbesök till din läkare för genomgång av svaret.  

 

Du får inte genomgå MR-undersökning så länge kapseln finns i kroppen.  

 

 


