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Knaartros

ARTROS INNEBAR BROSKFORANDRINGAR | EN LED

Det brosk som i vanliga fall tacker knéledens ytor har forsamrats. Det finns
olika orsaker till att brosket och dess skyddande funktion forsamras och artros
uppkommer. | manga fall ar denna orsak oklar. Manga faktorer som &lder, arv
och dvervikt kan bidra till att broskcellerna fungerar samre. Tidigare skador i
knaleden kan ockséd paverka ledbroskets kvalitet. Sjukdomar som ledgéngs-
reumatism eller bakteriella infektioner kan ocksé bryta ner ledbrosket och
forsamra dess funktion.

ARTROS BEHANDLAS | FORSTA HAND ALLTID UTAN OPERATION

Genom rétt typ av aktivitet och eventuell viktnedgéng kan man lindra symtomen
och bromsa forloppet. Intensiteten i besvaren vid knaartros vaxlar ofta och under
perioder av forsamrade symtom kan medicinering vara bra.

NAR KONSERVATIV BEHANDLING INTE LANGRE HAR EFFEKT
kan nédgon form av operation bli aktuell. Vid uttalad artros i hela knaleden ar den
vanligaste metoden operation med knéprotes.



Operation
med knaprotes

Vid operation med knaprotes avlagsnas de sjuka ledytorna och ersatts
med konstgjorda ytor i form av en knaprotes. Denna bestér av rostfritt
stél och en plastkomponent, vilken satts in via ett ca 20 centimeter langt
snitt 6ver framsidan pé knat. Saret sys med stygn i 3-4 lager.

Operationen syftar till att i forsta hand minska smarta och med hjalp av
rehabilitering forbattra din rorlighet, styrka och géngférméga.

Vill du ldsa mer? Besok garna hemsidan www.gangbar.se fér mer information.


http://www.gangbar.se/

Ryggbedovning
(Spinalbedévning)

Den vanligaste bedévningsformen vid knaproteskirurgi ar spinalbedévning.

Spinalbedévning innebér att en engéngsdos av lokalbedévningsmedel
sprutas in i spinalkanalen, nedanfor ryggmargen i landryggen.
Bedovningen verkar mycket snabbt, och efter ndgra minuter kanner man
varmekansla i benen, som sedan blir helt bedévade. Nar bedévningen tagit
fullt ut kan man inte rora pa benen. Malet ar att bedévningen ska ta upp till
navelhojd och effekten sitter i 2-4 timmar.

Under operationen gér det att f& lugnande/sémnmedel i den utstrackning
som Onskas. Man behover séledes inte vara vaken om man sjalv inte vill.



Allman information

INFOR OPERATIONEN

Det ar viktigt att du ser éver din hemsituation infér din operation.

Du kommer att behéva hjalp den férsta tiden.

Om du inte har ndgon anhorig som kan vara hos dig forsta natten hemma
efter operationen ~ tag kontakt med bistdndsbheddmare i din kommun for
eventuell hjalp i form av hemtjanst/hemsjukvard.

ALLMANKONDITION OCH FYSIOTERAPI

Det ar viktigt att du ar i s& bra kondition som majligt infér din operation.
Du bor traffa en fysioterapeut fére din operation som bland annat kan
kontrollera din rorelseférméga, trana upp muskulatur och vid behov 6va
kryckgéng. Denna traning gor att du &r battre forberedd infor operationen
och snabbare kan &terfé funktionsformégan efterat.

For att komma igdng med rehabiliteringen ar det lampligt att ha en tid
bokad till fysioterapeut ca 2 veckor efter operationen.

HJALPMEDEL VIA DIN VARDCENTRAL

Den forsta tiden efter din operation kommer du att g& med kryckor, dessa
ska du sjélv ta med dig till sjukhuset.

Andra hjalpmedel som eventuellt kan vara aktuella &r griptdng, toalettfor-
hojning, strumppadragare, duschstol och sangforhojning (ange vilken typ
av sangben du har). Ta kontakt med distriktsfysioterapeut/arbetsterapeut
i god tid fore operationen for att ordna med kryckor och ev hjélpmedel.

RECEPT

Du kommer infor operationen f& ett recept pé de lakemedel som ska tas
efter operationen. Har du lamnat ditt mobilnummer kommer ett SMS nar
recepten ar utfardade. Hamta ut s& de finns hemma (ska inte tas med till

till sjukhuset). Om du inte f&tt SMS tva dagar fore din operation — hor av dig.

SJUKSKRIVNING

Vid behov av sjukintyg utfardas detta fr o m operationsdagen av opererande

lakare. Sjukperioden beror pé vilken typ av arbete du har.

FLYGRESA
Undvik langre flygresor upp till 2 manader efter operationen.
Vid flygning; tank ocksd pé att protesen innehdller metall och larmar i

sakerhetskontrollen (inget intyg behdvs).



VARDTIDEN

Du stannar 1 natt pé sjukhuset.

Efter operationen fé&r du traffa en fysioterapeut som hjalper dig att komma igéng
med din rehabilitering och det férsta traningsprogrammet. Du kommer att f8 b&de
kylbandage och kompressionsstrumpa for att minska svullnad och smarta, dessa fér
du med dig hem. Kompressionsstrumpan kan anvandas sé lange du kanner att den
gor nytta, forslagsvis 4-6 veckor dygnet runt. M&nga upplever att den hjalper mot
svullnad. Om du tycker den sitter alltfér tréngt eller ar besvarande, 18t bli att anvanda
den. Kylbandaget bér anvandas s& mycket som majligt den férsta tiden

DAGARNA EFTER OPERATION

Det &r vanligt med ékad svullnad och smarta de férsta dagarna efter operationen.
Ibland kan du aven f& lite feber, vilket &r helt normalt. Hela det opererade benet
kan bli svullet och bldmissfargat, detta ar normalt. Tank pé att motverka stelhet
och svullnad genom hoglage och rérlighetstraning.

SMARTLINDRING

Alvedon (paracetamolpreparat): &r grunden i din smartlindring och ar den tablett
man behéller langst efter att man slutat med de receptbelagda tabletterna.
Oxycontin/Oxycodon depot: ar ett |&ngtidsverkande morfinpreparat som tas
morgon och kvall.

Oxynorm/Oxycodon: &r ett snabbverkande morfinpreparat som tas vid behov,
exempelvis infor traning eller sénggdende.

Smartlindringen minskas i takt med att smartan avtar.

|LLAM&ENDE/F6RSTOPPN|NG

Morfinpreparat ar kdnda for att ge biverkningar sdsom illaméende och férstoppning.
Se till att magen fungerar regelbundet med hjélp av de laxermedel som forskrivits.
Besvaras du av illam8ende/krakning, kontakta oss pé ortopedmottagningen for ré&d.

OPERATIONSSARET

Operationssnittet ar sytt och tackt med ett forband som ska sitta i 3 veckor. Skydda
forbandet vid dusch (plasta in noga). Vi rekommenderar att du sitter ned vid dusch.
Bada forst nar séret ar helt 1akt. Det &r normalt att det uppstér blodflackar i forbandet.
Det ska endast bytas om det ar helt fyllt med blod/vétska eller inte sluter helt tatt och
d8 av vardpersonal. Kontakta i férsta hand oss pd mottagningen fér r&d. Vanligtvis kan
din v&rdcentral/jourcentral darefter hjélpa till med omlaggning. Vid akuta frégor pé
ovrig tid, vand dig till 177 eller till din narmaste akutmottagning.

OBS! Efter ett par veckor ska det inte ske ndgon féréndring i eller runt férbandet.
Om s3 ar fallet, kan det vara tecken pé infektion. Kontakta d& omedelbart vard-
instans enligt ovan.



RORLIGHET

Efter operationen ar det du som kan péverka rorligheten i knat. Sméarta och svullnad ar
helt normalt, men far inte hindra dig frén att trana. Om smartlindringen inte fungerar
optimalt, hér av dig till oss fér rdd. Gér ditt hemtraningsprogram sé utférligt som
mojligt. Fokusera framforallt pé att bdja knat de forsta tvd veckorna. Darefter hjalper
fysioterapeuten dig med traningen. Vid aterbesoket till din lakare, bor du kunna boja
ditt kna minst 100 grader och aven kunna stracka knat fullt ut.

GANG

Anvand kryckorna tills du kan gé& utan att halta. Den bedémningen gérs av din
fysioterapeut. Kryckorna ska dock anvandas minst 6 veckor utomhus. Bérja med
att g8 korta strackor for att sedan 6ka géngstrackan successivt. Risken med att
g8 for langt for tidigt ar att knat svullnar mer. Smértan kan ocksé oka framférallt
dagen efter aktivitet.

TRAPPOR
G& uppfor med det friska benet férst och nedfér med det opererade benet forst.

BILKORNING
Du ska avvakta med att kora bil tills du har en s&dan funktion att du ar en saker
bilforare.

CYKLING

Ute i trafik ar ej lampligt forrén efter ca 3 mé&nader. Du kan daremot garna tréna
p& motionscykel nér bojningen i knat tilldter detta (fysioterapeuten hjalper dig att
avg6ra nar detta ar lampligt).

ATERBESOKSTIDER
Boka tid till fysioterapeut ca 2 veckor efter operation for hjalp med fortsatt
rehabilitering.

Boka tid for suturtagning och sdrkontroll 3 veckor efter operationen hos
din distriktsskoterska. Du f&r remiss for detta vid utskrivning

Du blir kallad for &terbesok till opererande lakare efter 6-8 veckor for klinisk
kontroll och eventuell réntgen (om du inte redan gjort denna kontroll i samband
med vardtiden).

HEMTRANSPORT

Du behover ordna med n&gon typ av hemtransport d& du inte kommer att kunna ta
dig hem sjalv. | normalfallet g&r det bra att bli skjutsad i personbil aven langre strackor.
Fér information om sjukresor, las mer p&d www.1177.se/sjukresor. Spara alla dina
besokskvitton frén oss for att kunna séka ersattning for resor till och frén sjukvérd.

Fakturan frén v&rdavdelningen raknas som kvitto for det inneliggande dygnet.


http://www.1177.se/sjukresor

Hemtranings-
program

EFTER OPERATIONEN. OVNINGARNA KAN UTFORAS | SANGEN OCH
BOR UTFORAS 2-3 GANGER PER DAG UTAN KRAFTIG SMARTA.

1. Vinkla foten kraftfullt upp och ner.

Ska utféras ca 30 ganger varje vaken timma.
~—

-y

2. Slapcykla, bdj och strack benet. Lat benet glida mot

underlaget. 3 x10. Avsluta med att boja knat sd mycket
som mojligt och hall kvar i 5 sekunder.

4. agg ett ihoprullat badlakan under knat. Vinkla upp
fotleden och l&rmuskeln s& att benet stracks. Hall
5 sekunder och slépp sedan ner benet kontrollerat.

3.a) Spann och slappna av i larmuskeln i korte
sekvenser. 2 x 10.

b) Pressa ner knavecket och spénn l&rmuskeln.
Hall kvar 5 sekunder. Upprepa 5 ganger.

Knavecket ska vara kvar mot handduken. 2 x 10.



5. Sittande mot sangkant. Strack ditt opererade ben
och Iyft benet rakt upp. 2 x 10.

6. Sitt pé en stol. LAt foten ha kontakt med underlag
och for den bakét s& att knat bojs. Hall kvar 5 sekunder.
Upprepa 5 ganger.

7. T8havningar. 2x 10.

Oka p3 antalet talet g&nger du gér dvningarna
allteftersom du blir starkare.



Infor din operation
ber vi dig att folja dessa
instruktioner noggrant!

DU MASTE VARA FASTANDE

6 timmar fore planerad operation f&r du inte ata ndgon fast/halvfast foda,
men garna dricka 1-2 glas klara vatskor sdsom vatten, kaffe, te eller saft
(ej mjolkprodukter) fram till 2 timmar innan du ska vara pé sjukhuset.

DUSCHA MED DESCUTAN

(bakteriedodande tval)

Du behover 6 stycken forfyllda duschsvampar, finns att kopa pa apotek.
Tvatta hela kroppen och héret.

Upprepa duschningen tre ganger, for att motverka sarinfektion.

1. Dagen fore operation pé eftermiddagen

2. Dagen fore operation pé kvallen
(minst tvd timmar efter forsta duschtillfallet)

3. Operationsdagens morgon



SA HAR GOR DU:

e Avlagsna make-up, nagellack samt piercing.

e Anvand 2 tvattsvampar per duschtillfalle. Dessa kan reta
slemhinnorna, akta darfor ogonen och satt bomull i 6ronen.

o Hela kroppen inklusive haret ska tvalas in tva génger vid
varje duschtillfalle.

o Byt till rena klader efter varje duschtillfalle.

e Byt till rena sangklader/lakan.

o Anvand inte hudkramer eller andra kosmetiska produkter.

e L&dmna smycken och vardesaker hemma.

e  Om du stér pé regelbunden medicinering, var vanlig ta
med dessa.

UTSATTNING AV LAKEMEDEL INFOR OPERATIONEN:

Vissa lakemedel behover sattas ut infor en operation, till exempel
blodfortunnande, inflammationshammande och naturlakemedel.

Ordination om eventuellt utsattande av dina lakemedel f&r du av
oss muntligt och/eller i kallelsen till operationen.

Om du &r osaker pé nagra ladkemedel eller inte har fatt ndgon
ordination pa utsattning - kontakta mottagningen!

Ta med dig kryckor till sjukhuset. Kontakta i god tid primarvarden dar
du bor for utprovning av kryckorna.

Medtag fotolegitimation.

Tank pa att ha rymliga byxor med midjeresér for att lattare kunna kla pé dig
efter operationen. Ta dven med bra skor for géngtraningen efter operationen.
OBS!'Ha inga smycken med/eller pa dig (ringar klipps av om de sitter fast).

Det ar viktigt att du inte har nagra sar pa kroppen infor operationen.
Raka inte operationsomradet veckan innan pé grund av risken for att
smé sér uppstar. Dessa kan orsaka infektion.

Har du inte féljt alla instruktioner finns risk att din operation blir installd.



Min operation ar planerad till ... dag ... y—
Anmal dig i receptionen vid huvudentrén, vén O, senast ki ........
Vid frégor ring Kirurg- & ortopedkliniken:

Tel: 031- 8180 50, knappval ortopedi.

Vid férhinder sdsom sjukdom eller hudsér ring till
mottagningen ovan snarast!

Om du blir akut sjuk eller forsenad pd sjalva operations-
dagen hor du av dig direkt till operationsavdelningen pd
tel: 031-81 91 04.

Ta med dig detta hafte till sjukhuset operationsdagen.

Varmt valkommen!

CARLANDERSKA

MOJLIGHETERNAS SJUKHUS

405 45 Goteborg | Besoksadress: Carlandersparken 1| Vaxel tel: 031-81 80 00 | www.carlanderska.se

Folj oss gérna pé& Facebook och Instagram.



