CARLANDERSKA

Patientinformation till dig som ska opereras pa grund av
ovre magmunslackage/diafragmabrack

Operation

Operationen utfors med titthalsteknik. Vanlig 6ppen operation kan bli aktuell om
ingreppet inte kan utféras invindningsfritt med titthalsteknik. Detta dr dock
mycket ovanligt och avgérs under operationen. Du kommer att ligga 6ver natten pa
vart sjukhus. Operationen innebér att en del av magsicken laggs runt nedre delen
av matstrupen. Detta skapar en typ av "backventil” och gor att 6vre magmunnen
gors tat igen. Finns det ocksa ett diafragmabrack repareras detta samtidigt.

Efter operation

Det ar vanligt med en del besvir de ndrmaste dagarna efter operationen. Graden av
besvéar kan variera stort — det finns de som knappt har nagra besvar alls, medan
andra kan ha 6vergaende ordentliga besvéar. Detta dr helt normalt och beror pa att
vi alla ar skapta olika. Nedan f6ljer en beskrivning pa vanliga symtom efter
operationen.

Illamdende
Illaméaende &r relativt vanligt efter operationen men brukar vara snabbt
overgéaende.

Trotthet

Det ar helt normalt att uppleva en viss trétthet de ndrmaste dagarna efter
operationen. Du skall 4nda forsoka vara igang och rora dig — det ar aldrig bra att
ligga still for mycket 1 sdngen efter det att man gatt igenom en operation.

Viktnedgang
De flesta som genomgar operationen gar ner mellan tre till sex kg i1 vikt under den
forsta tiden efter operationen.

Detta beror dels pa den 6vergaende paverkan pa svaljningsférmagan och att
magséacken faktiskt blir ndgot mindre efter operationen. Vikten kommer dock,
liksom magsicken, att atergd till det normala under de ndrmaste manaderna.

Svaljningsbesvar

Det 4r mycket vanligt, for att inte sidga regel, att den forsta tiden efter operationen
kanna ett visst motstand vid svéljning. Det brukar beskrivas som att "nagot tar
emot”. Vanligtvis gar detta 6ver pa nagra dagar eller upp till en vecka, men 1 mer
sallsynta fall kan besvéren sitta 1 under féorsta manaden efter operationen. Orsaken
till dessa 6vergaende besvér ar inte helt kdinda men beror sannolikt pa dels en
svullnad 1 sjalva operationsomradet, dels pa att man dndrar nagot pa laget av
matstrupen i samband med operationen. Det ar viktigt for dig att veta att detta ar
normalt.
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Vi vill att du de forsta 3-4 dagarna efter operationen bara haller dig till
flytande foda som soppor, buljong etc. Nar du sedan borjar ata skall du
tianka pa att tugga maten ordentligt och nagot langre an du brukar.

Krakningsformaga

Som du blivit informerad om foére operationen kommer du med storsta sannolikhet
inte att kunna krikas efter operationen. Det ar mycket sallsynt att detta leder till
nagra problem eller bekymmer 1 praktiken.

Sdren

Du har fatt plastade forband 6ver operationssnitten. Det gar bra att duscha med
forbanden redan dagen efter operation. Daremot ska du undvika att bada tills dess
att saret helt 1akt, normalt ca tva veckor. Om ett forband inte haller tatt eller ar
fullt (méattat) med sarvatska eller blod ska det bytas. Sma méangder blod eller
sarvéatska ar daremot normalt och forbanden kan sitta kvar. Féorbanden kan tas
bort helt efter en till tva veckor om saren ar helt torra. Skulle du behoéva nya
forband finns dessa att kopa pa apoteket.

Operationssnitten sys oftast thop med stygn som léser upp sig sjalva inom ca fyra
veckor. Om stygnen behover tas bort hos distriktsskoterska far du information om
detta fére hemgang.

Sjukskrivning
Normal sjukskrivningstid ar vid kontorsarbete 1-2 veckor, vid tungt arbete 3-4
veckor.

Aterbesok/Uppfoljning

Fore hemgang far du en uppfoljningstid till oss ca fyra veckor efter operationen.

Komplikationer

Kontakta oss pa mottagningen om du skulle fa feber, plotsligt 6kad sméarta 1 magen,
utvecklar hosta, tycker att sviljningsbesvaren ar mycket besvéarliga eller upplever
nagot annat patagligt som inte stammer”.

Vid behov av hjalp under jourtid kontakta sjukvardsradgivningen pa telefon 1177,
om laget dr akut uppsok narmsta jour- eller akutmottagning. Om detta blir
nodvandigt ar vi tacksamma om du kontaktar oss sa att vi far reda pa hur du mar
och vad som har hént.

Carlanderska kirurg- och ortopedklinik 031-818050.
Telefontid man-fre 08:00-12:00.



