CARLANDERSKA

Patientinformation till dig som ska genomga en
galloperation

Allmant om din galloperation

Gallstenar bildas i gallblasan som utgor reservoar for gallan. Stenarna bestar av
gallsalter och kolesterol som finns naturligt i gallan. Ett gallstensanfall
uppkommer nir en sten téapper till gallblasemynningen. Detta orsakar smérta i
ovre delen av buken och/eller smérta som stralar ut i ryggen och upp mot axlarna.
Aven illam&ende och krdkningar kan forekomma. Ett gallstensanfall kan 6verga i
en gallblaseinflammation. Om en sten fastnar i djupa gallgangen kan gallflédet till
tarmen stoppas och man far da symtom med gul hud och gula 6gonvitor, avforingen
blir gra/kittfargad och urinen patagligt mork. Gallsten kan dven leda till
inflammation av bukspottskorteln men detta ar ovanligt.

Operationsteknik
Operationen genomfors med titthalsteknik via fyra sma snitt 1 bukvaggen.

Titthalsteknik medf6ér snabbare aterhdmtning och mindre risk fér komplikationer. I
séallsynta fall kan kirurgen tvingas 6verga till en sa kallad 6ppen operation med ett

storre snitt. Detta ar ovanligt och beror pa att man inte kan genomfora operationen
pa ett sdkert satt via titthalen.

Kan man klara sig utan gallbldsa?

Ja, man klarar sig bra utan den. Galla bildas inte i1 gallblasan utan i levern och
gallblasan ar bara en forvaringsplats for gallan. Efter operationen forvaras gallan i
gallgangen istéllet.

Sdren

Du har fatt plastade forband 6ver operationssnitten. Det gar bra att duscha med
forbanden redan dagen efter operation. Daremot ska du undvika att bada tills dess
att saret helt lakt, normalt ca tva veckor. Om ett forband inte haller tatt eller ar
fullt (mattat) med sarvéatska eller blod ska det bytas. Sma méngder blod eller
sarvéatska ar daremot normalt och forbanden kan sitta kvar. Féorbanden kan tas
bort helt efter en till tva veckor om saren ar helt torra. Skulle du beh6va nya
forband finns dessa att kopa pa apoteket.

Operationssnitten sys oftast thop med stygn som léser upp sig sjdlva inom ca fyra
veckor. Om stygnen behover tas bort hos distriktsskoterska far du information om
detta fore hemgang.

Livsforing

Du kan 4ta normal kost direkt efter hemkomst. Ibland kan dock en del mat
framkalla liknande besvir som innan operationen. Det anses bero pa en
kvarvarande krampbenégenhet 1 gallvidgarna och brukar vara 6vergaende. Du far
prova dig fram och se vad du tal.
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Undvik kraftig kroppsanstrangning som tunga lyft och styrketridning under nagra
veckor efter din operation. Vanlig fysisk aktivitet gar bra att utféra direkt. Borja
forsiktigt och 6ka din traning successivt efter egen formaga. Kroppen brukar siga
ifran om du anstranger dig for mycket.

Sjukskrivning

Titthalsoperation medfér betydligt mindre besvér &n en 6ppen operation och man
behéver darfor inte vara sjukskriven lika lange. Normal sjukskrivningstid varierar
fran nagra dagar till tva veckor beroende pa vilken sorts arbete du har.

Aterbesdk/Uppfoljning
Fore hemgang far du en uppfoljningstid till oss ca fyra veckor efter operationen.

Komplikationer

For radgivning eller vid tillstand som feber, rodnad, virmedkning, 6kad svullnad,
eller kraftig tilltagande sméarta, ska du 1 forsta hand kontakta oss.

Vid behov av hjalp under jourtid kontakta sjukvardsradgivningen pa telefon 1177
eller uppsék ndrmsta jour- eller akutmottagning. Om detta blir nédvéandigt ar vi
tacksamma om du kontaktar oss sa att vi far reda pa hur du méar och vad som har
héant.

Kvalitetsregister

For att gora varden sa kvalitetssédkrad som mojligt, vad géller forskning och
utveckling, kommer dina uppgifter som rér operationen och 30-
dagarsuppfoljningen att lagras i ett kvalitetsregister 1 en sekretessbelagd databas
(www.gallriks.se).

Carlanderska kirurg- och ortopedklinik 031-818050.
Telefontid man-fre 08:00-12:00.
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