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CARLANDERSKA

Gummiringbehandling vid anala besvar

Vad ar hemorrojder?

Vavnaden kring och 1 &ndtarmséppningen ar rikligt forsedd med blodkarl. Nar
dessa vidgas och forlangs kallas de hemorrojder, som alltsa ar ett slags aderbrack i
analregionen.

Behandlingsmetod

Hemorrojder kan behandlas pa olika séatt framst beroende pa storlek. I Ditt fall
kan/har gummiringbehandling tillampas/tillampats. Gummiringbehandling innebér
att en liten gummiring sédtts runt hemorrojdens bas. Den elastiska gummiringen
drar sedan sakta ihop sig och blodférsérjningen till hemorrojden stryps. Inom loppet
av 5-10 dagar stots hemorrojden och gummiringen bort.

Det ar lampligt att Du har ndgon med dig som kan vara behjialplig med
transport till hemmet om ringbehandling dr inplanerad eller ev kommer
att erbjudas.

Eftervard

De flesta patienter mar bra efter behandlingen. En dov, molande virk, som kan
kvarsta ett till tva dygn, 4r dock inte helt ovanlig. Detta kan stora/forhindra
inplanerade aktiviteter. De forsta dagarna kan dven avforingstrangningar
upplevas. Det ar viktigt att undvika forstoppning, eftersom det kan skada det
behandlade omradet. For att underliatta tarmtémning kan mjukgoérande lakemedel
som Laktulos eller Inolaxol anvindas. Dessa kops receptfritt pa apoteket.

Smarta

Vid behov, anvand smértstillande lakemedel med Paracetamol. Var uppmarksam
pa att rekommenderad dygnsdos inte 6verskrids. Lis bipacksedeln for mer
information. Undvik preparat med ibuprofen som Ipren och
acetylsalicylsyrepreparat som Treo och Magnecyl, eftersom dessa dkar
blédningsrisken. Undvik dven kodeinpreparat eftersom dessa kan leda till
forstoppning.

Blodningsrisk

Direkt efter behandlingen kan en sparsam blédning noteras, liksom nar
hemorrojden avstots. Dessa sparsamma blodningar ar 1 regel betydelselosa och
upphor spontant. Viss slemavsondring kan noteras under behandlingstiden. Storre
blédning vid denna typ av behandling 4r mycket ovanlig men kan intraffa da
hemorrojden avstots, dvs efter 5-10 dagar. Tecken pa en storre blodning dr avgang
av morkroda koagler under nagra timmars forlopp. Skulle detta intraffa, var god
tag snar kontakt med var mottagning respektive vid behov av hjalp under jourtid
kontakta sjukvardsradgivningen pa telefon 1177 eller uppsok ndrmaste
akutmottagning. Om detta blir nédvandigt dr vi tacksamma om du kontaktar oss sa
att vi far reda pa hur du mar och vad som har hént.

Carlanderska kirurg- och ortopedklinik 031-818050.



