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Patientinformation

Forberedelser infor koloskopi

Koloskopi ar en undersékning av tjocktarmen med en mjuk béjlig slang. Genom
koloskopet ser man tarmens insida och det finns méjlighet att ta vAvnadsprover
samt utféra mindre ingrepp. Undersokningen tar 30-60 minuter. Det hidnder att
man kan kinna ett visst obehag och magknip. For att lindra dessa obehag kan du
vid behov fa sméartstillande och avslappnande ldkemedel.

OBS! Du far inte kora bil hem och inte heller under resten av dagen nir du
fatt dessa ldakemedel. Se till att nagon kan kora dig hem eller ak kollektivt.

Behandlas du med blodfértunnande ldkemedel, insulin eller har en allvarlig
hjart/lung- eller njursjukdom, vill vi att du tar kontakt med oss sa snart
som mojligt pa 031-81 80 50, knappval 4.

Tarmrengoring med Plenvu och Movicol

Behandlingen paborjas med det mjukgorande preparatet Movicol, sex dagar innan
koloskopin. Darefter genomfors laxeringen med Plenvu.

Plenvu ar ett kraftfullt laxerande lakemedel som anvands for att tomma tarmen sa
att den ar helt ren vid undersékningen. Plenvu tas dagen fére undersékningen.
Forpackningen innehaller tva doser som tas vid tva olika tidpunkter.

Det ar mycket viktigt att du foljer vara anvisningar fér laxering. Foljer du inte
anvisningarna finns risk att tarmen inte blir tillrdckligt ren vilket kan resultera i
att undersokningen inte kan genomforas.

Forberedelser

Senast en vecka innan koloskopin:

Héamta ut Plenvu samt Movicol pa apoteket. Ett elektroniskt recept har skickats.
Du skall fran och med nu undvika mat som innehaller fron, grova fibrer och skal
sasom linfron, grovt brod, havregryn, tomater, majs, fullkornspasta som kan
blockera instrumentet. Ta inga jarntabletter under veckan innan koloskopin.

6 dagar innan koloskopin:
Ta en pase Movicol morgon, middag och kvill 1 5 dagar enligt anvisning 1 paketet.

Dagen fore koloskopin:
Laxeringen skall paborjas denna dag

Det gar bra att dta en latt fiberfattig frukost (t ex fil, yoghurt, omelett, keso,
avokado, dgg, vitt brod) men ingen mat efter klockan 11.00. Darefter a4r det endast
tillatet med klara drycker. Kaffe kan drickas fram till laxeringsstarten pa
eftermiddagen/kvéllen.
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Med klara drycker menas, t ex vatten, saft (ej rod saft), juice utan fruktkott, klar
soppa och buljong utan bitar (silad), te utan mjolk men ej kaffe.

Laxeringsanvisningar

Fran det du borjar laxera med Plenvu ska du bara dricka klara drycker.

Efter den forsta dosen kan det ta nagra timmar innan effekten tar vid, men tita och
l6sa tarmtomningar kan starta tidigare. Var garna uppe och ror pa dig under tiden
du laxerar eftersom det stimulerar tarmrorelserna. Blanda giarna Plenvu med
iskallt vatten da kylan ddmpar smaken av laxermedlet.

For att skydda huden kring A&ndtarmen kan du smérja med en fet hudsalva.

Har du undersokningstid fore klockan 10:30:

e Dos 1 av Plenvu tas klockan 15:00 dagen fore undersékningen.
Blanda till dos 1 (1 dospase — méarkt med Dos 1) med 500 ml vatten.
Hall upp ytterligare 500 ml valfri klar dryck i en ny kanna.
Drick langsamt (risk for illaméende om det gar for snabbt), under 45-60
minuter, vartannat glas Plenvu och vartannat glas klar dryck. Totalt 1
liter.

e Drick darefter ett glas klar dryck 1 timmen fram till ndsta dos.

e Dos 2 av Plenvu tas kl 21.00
Blanda till dos 2 (2 dospasar, markt Dos A och B) med 500 ml vatten.
Hall upp ytterligare 500 ml valfri klar dryck i en ny kanna.
Drick langsamt (risk for illamaende om det gar fér snabbt), under 45-60
minuter, vartannat glas Plenvu och vartannat glas klar dryck. Totalt 1
liter.

e Fortsatt darefter dricka klar dryck fram till tva timmar innan

undersokningen.

Har du undersokningstid efter klockan 10:30:

e Dos 1 av Plenvu tas klockan 21.00 dagen fore undersékningen
Blanda till dos 1 (1 dospase — markt med Dos 1) med 500 ml vatten.
Hall upp ytterligare 500 ml valfri klar dryck i en ny kanna.
Drick langsamt (risk for illaméende om det gar for snabbt), under 45-60
minuter, vartannat glas Plenvu och vartannat glas klar dryck. Totalt 1
liter.

e Drick darefter ett glas klar dryck i timmen fram till singgaendet.
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e Dos 2 av Plenvu tas mellan kI 04.00 - 07:00 pa undersékningsdagen och ska
vara uppdrucken 3 timmar fére undersékningstiden
Blanda till dos 2 (2 dospasar, markt Dos A och B) med 500 ml vatten.
Hall upp ytterligare 500 ml valfri klar dryck i en ny kanna.
Drick langsamt (risk for illaméende om det gar for snabbt), under 45-60
minuter, vartannat glas Plenvu och vartannat glas klar dryck. Totalt 1
liter.
e Fortsatt darefter dricka klar dryck fram till tva timmar innan
undersokningen

Viktigt!
Drick mycket! Att du tillfor mycket klar dryck under forberedelserna
dr helt avgorande for att preparatet ska kunna ge effekt.




