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Patientinformation infor koloskopi

Koloskopi dr en kameraundersokning av tjocktarmen med ett koloskop, som ar en mjuk bojlig
slang. Genom koloskopet ser man tarmens insida och det finns mgjlighet att ta vAvnadsprover
samt utféora mindre ingrepp. Undersékningen tar 30-60 minuter. Man kan kdnna ett visst
obehag och magknip under undersokningen. For att lindra obehag kan du fa smértstillande
och lugnande lakemedel.

OBS! Om du 6nskar smirtstillande och lugnande likemedel far du inte kora bil pa
resten av dagen. Se till att nagon kan kora dig hem eller ak kollektivt.

Behandlas du med blodfértunnande ldkemedel, insulin, har en
allvarlig hjart/lung- eller njursjukdom, eller om du har évriga fragor
kring dina ordinarie ldakemedel, vill vi att du tar kontakt med oss sa
snart som mojligt pa 031-81 80 50, knappval 4.

Forberedelser

Det ar mycket viktigt att du foljer vara anvisningar for laxering, annars riskerar
undersokningen att ej kunna genomféras pa grund av oren tarm.

Senast en vecka innan koloskopin

Hamta ut laxeringsmedel Plenvu samt Movicol pa apoteket. Ett elektroniskt recept har
skickats. (Det gar 4ven bra att kopa utan recept). Du skall fran och med nu undvika mat som
innehaller frén, sdsom misli, linfré och grovt bréd, som kan fastna 1 instrumentet. Ta inga
jarntabletter under veckan innan koloskopin.

6 dagar innan koloskopin
Behandlingen paborjas med Movicol vilket verkar mjukgorande for avforingen. Ta en pase
Movicol morgon och kvall 1 5 dagar enligt anvisning 1 paketet.

Dagen innan koloskopin

Det gar bra att inta en slat, flytande eller mixad kost fram till klockan 11.00. Ex yoghurt,
kram, fil eller sldta soppor. Darefter ar det endast tillatet med klara drycker. Med klara
drycker menas till exempel vatten, saft, juice utan fruktkott, klar soppa eller buljong utan
bitar (silad), honungsvatten, te eller kaffe utan mjolk.

Undersokningsdagen ar kaffe ej tillatet.
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Laxeringsanvisningar

Plenvu rengér tarmen genom att framkalla diarré. Nar du borjar dricka Plenvu ar det viktigt
att du har tillgang till en toalett. Var gdrna uppe och ror pa dig under tiden du laxerar
eftersom det stimulerar tarmrorelserna.

Laxera med Plenvu enligt nedanstdende schema

Tid for undersokning Dos 1 -Dagen innan Dos 2 - Samma dag som
undersokningen undersokningen

08:00-10:00 19:00-20:00 04:00-05:00

10:00-12:00 19:00-20:00 05:00-06:00

13:00-15:00 19:00-20:00 08:00-09:00

Beredning av Plenvu

Dos 1 - kvéllen innan undersékningen
e Hall innehallet 1 dospasen markt med Dos 1 1 ett litermatt. Hall 1 vatten upp till 500 ml
och ror om tills allt pulver har 16sts upp. Det kan ta upp till 8 minuter.
e Hall upp ytterligare 500 ml valfri klar dryck 1 en ny kanna.
e Drick langsamt (risk for illamaende om det gar fér snabbt), under 45-60 minuter,
vartannat glas Plenvu och vartannat glas klar dryck. Totalt 1 liter.
e Drick darefter ett glas klar dryck i timmen fram till sdnggaendet.

Dos 2 - samma dag som undersékningen

e Hall innehallet 1 Dos 2, Dospase A och Dospase B, 1 ett litermatt. Hall 1 vatten upp till
500 ml och rér om tills allt pulver har 16sts upp. Det kan ta upp till 8 minuter.

e Hall upp ytterligare 500 ml valfri klar dryck i en ny kanna.

e Drick langsamt (risk for illamaende om det gar for snabbt), under 45-60 minuter,
vartannat glas Plenvu och vartannat glas klar dryck. Totalt 1 liter.

e Fortsatt darefter att dricka klar dryck fram till tva timmar innan undersékningen.
Darefter skall du vara helt svaltande.

e Blanda gidrna Plenvu med iskallt vatten alternativt blanda i forvag och stall 6vertackt i
kylskap. Kylan dimpar smaken av laxermedlet.

e For att dolja eftersmaken kan du suga pa en halstablett.

e For att skydda huden kring d&ndtarmen kan du smorja med en fet hudsalva.

Viktigt!
Drick mycket! Att du tillfor mycket klar dryck under forberedelserna
dr helt avgéorande for att preparatet ska kunna ge effekt.
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Efter undersokningen gar det bra att dricka och ata som vanligt.
Vi bjuder pa en smérgas och nagot att dricka.



