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CARLANDERSKA

FORBEREDELSER INFOR ANAL OPERATION

Du madste vara fastande

6 timmar fore planerad operation far du inte dta nagon fast/halvfast foéda, roka eller
snusa. Det gar bra att dricka klara drycker som vatten, kaffe, te och saft (utan
mjolk) fram till 2 timmar innan du ska vara pa operation. Tar du medicin mot hogt
blodtryck, astma eller epilepsi sa kan du ta din morgondos med lite vatten.

For att minska risken for sarinfektion ar det mycket viktigt att du undviker
rakning/harborttagning 1 operationsomradet under en vecka fore operation. Fore
operation ska du dven genomga tva stycken "dubbelduschar" med bakteriedodande
tval (Descutan). Dubbeldusch innebér att du tvalar in dig tva ganger vid varje
duschtillfille.

Descutan finns att kopa pa apoteket, du behover 4 st. svampar.
Duscha enligt foljande foreskrifter:

- Dagen fore operation pa kvéallen

- Operationsdagens morgon.

Sa har gor du:
1. Descutan kan reta slemhinnorna, undvik kontakt med 6gon och satt ev. bomull 1
oronen. Avldagsna smycken fore dusch.

2. Ta med 2 st. svampar in 1 duschen. Duscha hela kroppen och haret. Stang av
duschen.

3. Tvatta haret med den sirskilda I6sningen som medfé6ljer i paketet. Fukta forsta
svampen och tvatta éver hela kroppen. Borja uppifran och tvatta nedat. Var sarskilt
noga med omradet runt ndsan, armhalor, navel, ljumskar och kénsorgan.

4. Skolj av kroppen och haret. Sting av duschen.

5. Upprepa punkt 2-3, med den andra svampen.

6. Torka dig med en ren handduk. Du har nu gjort EN dubbeldusch!

7. Byt till rena klader efter varje duschtillfalle. Renbadda sdngen.

8. Anvand inte hudkrédmer, kosmetiska produkter, nagellack eller 16snaglar efter
att du har duschat med Descutan.

2 timmar fore operation ska du ta ett lavemang, Microlax, som finns att
kopa pa apoteket.

Efter operation
Du far INTE koéra bil, ombesorj att nagon kommer och hamtar dig. Avsatt gidrna
hela dagen da det kan uppsta vantetid.



