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Carlanderska Rehab

Carlanderska Rehab ar en
primarvardsverksamhet som ingar i
Vastra Gotalandsregionens Vardval
Rehab.

Organisation

Carlanderska Rehab startade 2015. Pa
mottagningen arbetar atta fysioterapeuter och
tva arbetsterapeuter.

Vardval Rehab

Vardval Rehab starker den enskildes
inflytande till sin egen vard genom fritt val av
rehabenheter 1 Vastra Gotaland. Vardval rehab
ar en del av priméarvarden vilket utgor basen
for den néra sjukvarden och ska vara
valkomnande, lattillganglig, erbjuda
delaktighet och ha helhetssyn pa den enskildes
behov.

Fysioterapi

Fysioterapi innefattar undersékning och
behandling for att bedoma, bota, forebygga eller
lindra sjukdom och skada som framst
manifesteras 1 rOrelseapparaten,
andningssystemet, cirkulationssystemet eller
nervsystemet.

Arbetsterapi

Arbetsterapi innefattar kunskaper kring
handrehabilitering, hjalpmedel och hur man
skapar balans inom livets olika omraden for att
hjalpa individer aterfa 6nskad
aktivitetsformaga.

Medicinsk verksamhet

Carlanderska Rehab bedriver till stérsta del
mottagningsverksamhet via fysiska méten eller
digitalt och vid behov hembestk. Verksamheten
har ett niara samarbete med Vardcentralen
Carlanderska genom deltagande 1
artrosbehandling, psykosocialt team och KOL-
skola. Utover det erbjuds flera
gruppverksamheter.

Gruppverksamheter

Artrosskola, digitalt eller paA mottagning
Mediyoga

Cirkeltraning

Balanstréining

Stresskola

Handgrupp

Tillganglighet

Mottagningen kan kontaktas via telefon,
online-bokning och 1177. Mottagningen har
akuttider och videobesok inlagda i schemat for
att mota inflodet av patienter.

Forbattringsarbeten under 2024

e Deltar i projekt "Digital ortopedkonsult” dér
fysioterapeuter kan boka tre-partsmoten
med ortoped.

e Utvecklat/fortydligat patientinformation
avseende mojligheten for patienter att boka
digitala tider.

e Samtliga fysioterapeuter skriver remisser
for slatrontgen.

e Infort stresskola och handtraningsgrupp.

e Infort mojlighet att ta emot
forsakringspatienter.
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Resultat

Carlanderska Rehab foljer upp medicinska resultat genom bland annat deltagande i nationella
kvalitetsregister, exempelvis Svenska artrosregistret och genom Vistra Gétalandsregionens system

for uppfoljning av kvalitetsindikatorer for Vardval rehab.

Patientupplevelse f6ljs sedan maj 2023 fortlopande via enkit "TYCK om oss” efter besok.
Patientnojdhet har legat pa medelvarde 95 % och Net Promotor Score (NPS), vilket speglar
bendgenheten att rekommendera verksamheten till ndgon annan, har legat pa medelvirde 82 under

métperioden.
Produktion
Patientbesok 2024 2023 2022
Antal besok 10 451 12 141 13 364
Antal besok till fysioterapeut 9236 10 193 10 696
Antal besok till arbetsterapeut 1215 1948 2 668
Kontaktpersoner

Christina Svard, Verksamhetschef
Johanna Ahlstrom, Enhetschef Carlanderska Rehab
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