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Koloskopi

Kirurg- och ortopedkliniken
Carlanderska Sjukhuset

Koloskopi ar en undersékning dar
tarmen (éndtarmen, tjocktarmen
och nedre delen av tunntarmen)
understks genom att ett smalt
bdjligt instrument (ett koloskop) férs
in genom andtarmsoppningen.

Koloskopet innehaller ljuskélla samt optik med
hog bildkvalitet och den undersokta
tarmslemhinnan visualiseras pa bildskarm.
Lakaren eller specialistsjukskoterskan kan
granska tarmens slemhinnor och tack vare den
hoga upplosningen se 4ven sma
slemhinnefériandringar i ett mycket tidigt
skede. Inbyggt 1 instrumentet finns
arbetskanaler for provtagning fran
slemhinnorna och fér genomférande av mindre
kirurgi. Till exempel kan polyper, vilka kan
vara forstadier till cancer, avldgsnas.

Tarmsjukdomar som Crohns sjukdom, ulceros
kolit, mikroskopisk kolit m.m. kan ocksa hittas.

Koloskopi kan dven utfoéras som ett led 1 det
nationella screeningprogrammet for tjock- och
andtarmscancer.

Resultat

En hog kvalitet pa undersékningarna ar viktig,
da det ar associerat med minskad risk for
cancer. For att f6lja upp kvaliteten genomfor vi
kontinuerlig vidareutbildning av personalen
samt rapporterar till nationella
kvalitetsregistret for koloskopi; SveReKKS.
Carlanderska fick under 2021 pris for béasta
tackningsgrad i registret.
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CARLANDERSKA

Beskrivning av patientgrupp och
produktion Ar 2024

Antal koloskopier 767 stycken

Aktuellt
kvalitetsregister

Svenskt kvalitetsregister
for koloskopier och
kolorektalcancerscreening
(SveReKKS)

Forbattringsarbete/projekt

For att mota ett 6kande behov av koloskopier
sa har vi under 2024 fortsatt med utbildning av
ytterligare en skoperande sjukskoterska. Ett
flertal medarbetare har deltagit i en
teambaserad utbildning for adekvat
borttagning av polyper.

Succesivt implementeras IT 1 verksamheten,
bade for att spara enskilda instrument, fran
anvandning till disk och forvaring, samt for
diagnostiskt stéd vid undersékningar och
overforing av data direkt till kvalitetsregister.
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Kvalitetsindikatorer

Endoskopienheten pa Carlanderskas Kirurg- och ortopedklinik rapporterar till Svenskt
kvalitetsregister for koloskopier och kolorektalcancerscreening (SveReKKS ) och nedan visas ett urval
av de kvalitetsindikatorer som vi féljer.

Indikator Maltal (%) Carlanderska (%) Snitt/riket (%)

Polypdetektion (uppgift som ger underlag for Minimum 40 | 64 60
uppfoljning enligt vardprogram)

Cekumintubation >/= 95 98 96

(Visar att en fullstandig undersokning av hela
kolon gjorts. Fram till Cekum=blindtarmen.
En lag cekumintuberingsgrad ar associerad
med Okad risk for s.k. intervallcancer.)

Killa: SveReKKS Svenskt kvalitetsregister for koloskopier och kolorektalcancerscreening 2024

Kontaktpersoner
Christina Svird, Verksamhetschef
Erik Alestig, Medicinskt ledningsansvarig lakare
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