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Carlanderska Rehab

Carlanderska Rehab ar en
primarvardsverksamhet som ingar i
Vastra Gotalandsregionens Vardval
Rehab.

Organisation

Carlanderska Rehab startade 2015. Pa
mottagningen arbetar sju fysioterapeuter och
fyra arbetsterapeuter.

Vardval Rehab

Vardval Rehab stéarker den enskildes
inflytande till sin egen vard genom fritt val av
rehabenheter 1 Vastra Gotaland. Vardval rehab
ar en del av priméarvarden vilket utgor basen i
for den néra sjukvarden och ska vara
valkomnande, lattillganglig, erbjuda

delaktighet och ha helhetssyn pa den enskildes Gruvaerksamheter e
behov. o Artrosskola, digitalt via ”Stod- och
behandling” (SOB) och pa mottagningen
. . e Mediyoga
Fys_IOter.a.pl ) ) Basalyk]groppskéinnedom
Fysioterapi innefattar undersékning och e Cirkeltrining
behandling for att bedéma, bota, férebygga eller « Balanstrining
1;:;%?:;; igg?rg(;};lzi{;daai(;iiram“ e Somnskola, digitalt via SOB och pa
pb ’ mottagningen

andningssystemet, cirkulationssystemet eller

e Stresshantering
nervsystemet.

Tillgdanglighet

Carlanderska rehab har fler kontaktvagar for
att kunna erbjuda en hog tillgadnglighet. Det
gar att ta kontakt via telefon, online-bokning,
1177 och mail. Mottagningen har dagligen
akuttider inlagda i1 schemat for att méta
inflédet av patienter.

Arbetsterapi

Arbetsterapi innefattar kunskaper kring hur
man skapar balans inom livets olika omraden
och att hjalpa individer aterfa onskad
aktivitetsformaga.

Medicinsk verksamhet

Carlanderska Rehab bedriver till stérsta del
mottagningsverksamhet via fysiska moéten eller
digitalt och vid behov hembestk. Verksamheten
har ett ndra samarbete med Vardcentralen
Carlanderska genom deltagande i
artrosbehandling, psykosocialt team och KOL-
skola. Utover det erbjuds flera
gruppverksamheter, se nedan.
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Forbattringsarbeten under 2022
Inom Carlanderska Rehab har foljande aktiviteter genomforts under 2022:
Intensifierat kvalitetsarbete med fortydligande av vardprogram, handlingsplaner och rutiner.
Regelbundna internutbildningar saval inom rehabgruppen som tillsammans med vardcentral och
BVC for att kunna utbyta information och kunskap som del i kompetensutveckling inom

[ ]

[ ]

e Uppstart av MINA-projekt pa mottagning.
e Infort balanstraning som gruppbehandling.
Resultat

respektive omrade.

Uppfoljning av alla gruppbehandlingar via patientenkéter.
Uppstart av Digital ortopedkonsult, dar fysioterapeuter kan boka tre-partsmoéten med ortoped.

Carlanderska Rehab foljer upp medicinska resultat genom bland annat deltagande 1 nationella
kvalitetsregister, exempelvis BOA-registret och genom Vistra Goétalandsregionens system for
uppfoljning av kvalitetsindikatorer for Vardval rehab, HUGIN.

Andel patienter som kan rekommendera rehab-enheten till andra 93,6 % (Nationell patientenkét,
NPE). Andel patienter som kinde att de blev bemoétta med respekt och pa ett hansynsfullt satt 97,3 %

(Nationell patientenkit, NPE)

Produktion
Patientbesék | 2022 | 2021 2020
Antal besok 13 364 12 741 8 878
Antal besok till fysioterapeut 10 696 9754 6 482
Antal besok till arbetsterapeut 2 668 2987 2 396
Kontaktpersoner

Josefine Rossberger, Verksamhetschef
Johanna Ahlstrom, Enhetschef Carlanderska Rehab
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