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Diabetes ar ett samlingsnamn for
nagra sjukdomar som ger fér hdgt
blodsocker. Férutom typ 2-diabetes
finns bland annat typ 1-diabetes och
graviditetsdiabetes. Typ 2-diabetes
ar vanligast och kommer oftast i
vuxen alder.

Utredning omfattar férutom blodprover som
visar blodsockervirdet &ven undersokning for
att upptacka exempelvis forhojda blodfetter
eller forhojt blodtryck, vilket 6kar risken for
njursjukdom och hjart-kéarlsjukdom.

Malet med behandlingen av diabetes 4r bland
annat att fa ner blodsockervérdet. Da typ 1 och
typ 2-diabetes i1 grunden &r olika sjukdomar
som bagge kdnnetecknas av hégt blodsocker
skiljer sig behandling och mal med denna at.
Fysisk aktivitet och bra matvanor utgor basen
for behandling av typ 2-diabetes, men oftast
behovs ockséa lakemedel for att hantera
patientens sammantagna risk for ohélsa. For
typ 1-diabetes behovs lakemedelsbehandling
med insulin. Ofta ar typ 2-diabetes en del av en
storre metabol sjuklighet med 6vervikt, hogt
blodtryck och hoga blodfetter som da ocksa
behover behandlas.

Pa Carlanderska har diabetespatienter
regelbunden kontakt med
diabetessjukskoterska och likare pa
Vardcentralen eller Medicinkliniken.

Ogonbottenfotografering

Tidig upptickt av diabetesforandringar i
néathinnans kérl (retinopati) ar viktig for att
minska risk fér synnedséattning pa sikt.
Screening med 6gonbottenfotografering gors vid
sjukdomsdebut, darefter vartannat ar vid typ 1-
diabetes och vart tredje ar vid typ 2-diabetes,
oftare vid behov.
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Fotundersokning och fotvard
Egenvard av fotterna ar viktigt vid diabetes pa
grund av okad risk for sar.
Diabetesskoéterskorna ger noggrann
information om hur man gor.

Fotundersokning gors dven vid bestk hos
lakare/diabetesskoterska, da dven nervfunktion
samt cirkulation bed6éms.

Som diabetespatient kan man behéva fotvard,
vilket ges utifran vilken riskgrupp man tillhor.

Resultat

Resultaten ar goda, med hoég andel patienter
med god blodsockerkontroll, hog andel som fatt
fotundersékning senaste aret och lag forekomst
av diabetesretinopati, 15,1 %. Andelen rékare
ar dven lag, 6,8 %.

Beskrivning av patientgrupp
220117 - 230117

Antal patienter 818
Andel med typ 2-diabetes 98 %
Kon, fordelning 70 % man
30 % kvinnor
Alder 18-29 ar 0%
30-64 ar 35 %
65-79 ar 52 %
> 80 ar 13 %
Aktuellt kvalitetsregister Nationella
Diabetesregistret
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https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/diabetes/diabetes-typ-2/mat-vid-diabetes-typ-2/
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Forbattringsarbete/projekt

En ldgre andel patienter 4n riskgenomsnittet nar behandlingsmaélet gidllande blodtryck. Resultaten
har forbattrats senaste aren, men behover forbéattras ytterligare. Under 2022 har Medicinkliniken
arbetat sarskilt med processen kring behandling av hogt blodtryck.

Kvalitetsindikatorer
Vi rapporterar till Nationella Diabetesregistret och nedan visas ett urval av de kvalitetsindikatorer
som vi foljer upp hos oss. Data for helar 2022. Siffrorna i tabellen galler for diabetes typ 2.

Indikator Carlanderska (%) Nationellt snitt (%) | Kommentar
HbAlc <52 71,9 59,3 Signifikant béattre dn
riksgenomsnittet
HbAlc > 70 4,1 7,6 Signifikant battre 4n
riksgenomsnittet
Blodtryck < 130/80 | 35,6 43,4 Signifikant sdmre 4n
riksgenomsnittet
LDL < 2,5 71,3 66,2 Signifikant battre 4n
riksgenomsnittet

Killa: Nationella Diabetesregistret — NDR, 2022

Kontaktpersoner

Josefine Rossberger, Verksamhetschef Vardcentralen

Felix Lundin, Medicinskt ledningsansvarig lakare Vardcentralen
Jan Kilhamn, Verksamhetschef Medicinkliniken

Mitra Nadali, Medicinskt ledningsansvarig ldkare Medicinkliniken
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