Nya r&d fran Folkhalsomyndigheten 211101:

Carlanderska sjukhuset foljer smittlaget och de atgdrder som VGR
rekommenderar. Har har vi sammanfattat de aktuella raden fran
Folkhalsomyndigheten, VGR och tolkning for Carlanderska sjukhuset.

Vaccination

Vaccination dr den viktigaste atgarden for att skydda vard- och
omsorgstagare och personal mot covid-19. Det ligger ett stort ansvar, bade
pa verksamhet och beroérda individer, for att denna majlighet utnyttjas till
fullo. Malet ar att alla vard- och omsorgstagare, all personal och alla
besokare ska vara vaccinerade enligt Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer.

Smittforebyggande atgdrder i det kontinuerliga
kvalitetsarbetet

Basala hygienrutiner ar grunden for att forebygga smittspridning inom
vard, tandvard och omsorg. Personal behover introduktion och
aterkommande vidareutbildning i detta. Behov av atgarder ska beaktas
utifran verksamhet och vara planerade och organiserade pa ett satt som
forebygger vardrelaterade infektioner och smittspridning. Verksamheten
behover regelbundet folja upp forekomst av vardrelaterade infektioner och
foljsamhet till hygienrutiner.

Stanna hemma och testa vid symtom

Det ar viktigt att tidigt diagnostisera covid-19 infektioner inom vard- och
omsorg. Vard- och omsorgspersonal med symtom pa covid-19 ska stanna
hemma och oberoende av vaccinationsstatus testa sig sa snart som mojligt.
Personal som genomgatt covid-19 infektion de senaste sex manaderna
testas 1 enlighet med provtagningsindikationen inte, om inte sarskilda
skal foreligger.



Source control

Source control (svenskt uttryck saknas) bor fortfarande anvandas av
personal vid patientnira kontakt. Source control innebéar 1 det héar
sammanhanget anvindning av medicinska munskydd som mekanisk
barriar for att minska risken for att bararen sprider sekret fran mun och
nésa néar de talar, hostar eller nyser och darigenom minska risken for
spridning av covid-19. Detta innebar att visir inte ldngre behover
anvandas annat an vid risk for stank.

Screening

Regionala riktlinjer angaende screening utformas av smittskyddsldakaren i
samrad med regional vardhygienenhet.

Utifran en riskbedomning kan man regionalt eller lokalt ta stallning till
om vard- och omsorgspersonal som arbetar med 4ldre eller personer 1
andra riskgrupper bor screenas vid inresa 1 Sverige fran lander utanfor
Norden. Det géller oavsett vaccinationsstatus eller om man har symtom
eller inte. I nuldget rekommenderar vi pa Carlanderska att man testar sig
efter resa utanfor Norden. Detta géller dven patienter som ar aktuella for
operation.

Besok

Besok till vardavdelning bor fortsatt begréansas.



