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Provtagningsanvisningar
Allmänt

Provtagning efter fasta innebär att patienten ej äter eller dricker efter 22.00 kvällen före

provtagningen. Provtagningen sker därefter nästkommande morgon.
Innan provtagningen sker kontroll av patientens ID – patienten skall själv, muntligt eller

med legitimation, uppge födelsedata (10 siffror) och namn.

Venprovtagning

Provtagning kan ske med stas, men utan s k ”pumpning”, då detta leder till felaktiga koncentrationer av vissa komponenter i blodet.

När flera provrör med olika tillsatser skall tas, bör provrör för koagulationstest tas först. Där-

efter tas provrör med tillsats i form av lösning.

Provtagaren skall tillse att rören fylls ordentligt, dvs tills vaccumeffekten är borta. Detta för

att erhålla ett konstant och korrekt spädningsförhållande.

Omedelbart efter att ett provrör fyllts blandas detta försiktigt minst 5 gånger. Detta för att

påskynda koagulationen i SST-rören och för att rör med antikoagulantia måste blandas väl

omedelbart.

Uppmärkning av samtliga provrör sker i direkt anslutning till provtagningen.
Kapillärprovtagning

Provtagningen sker med ett djupt stick i fingerblomman på patientens ring- eller långfinger.

Undvik att trycka/stasa runt fingret då detta medför att vävnadsvätska blandas med blodet och ger en utspädning av blodet vilket kan medföra felaktigt analysresultat.

Blodet sugs upp i micropipetten och pytsas i smårör, avsedda för kapillärprovtagning.

Provtagaren blandar provet under provtagningen genom att försiktigt ”knäppa” på röret. Detta

för att förhindra att koagel bildas.

Uppmärkning; se ovan.

Urinprov

Urinprov lämnas till laboratoriet i ett för ändamålet speciellt rör.

Avföringsprov

Erfordrar särskilda provtagningsset.
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PROVTAGNINGSRÖR

SERUM

För beställning av samtliga serumanalyser krävs endast 1 SST-rör, 3,5 mL (gul propp).
Ytterligare 1 SST-rör, 3,5 mL (gul propp) krävs vid beställning av;

PSA, fritt PSA och PSA kvot, Fritt T4 + TSH, Vitamin B12, Folat och Testosteron.

HELBLOD

Hematologstatus eller Hematologstatus + B-celler kräver 1 EDTA-rör, 4 mL (lila propp).

HbA1c – kräver 1 extra EDTA-rör, 4 mL (lila propp).

ÖVRIGA ANALYSER

Mononucleostest – kräver 1 SST-rör, 3,5 mL (gul propp) 
            eller 1 EDTA-rör, 4 mL (lila propp)

SR – kräver 1 Seditainer-rör, 5 mL(svart propp).

APTT – kräver 1 Nacitrat-rör, 4,5 mL (ljusblå propp). Kan kombineras med PK.

PK – kräver 1 Nacitrat-rör, 4,5 mL (ljusblå propp). Kan kombineras med APTT.

P-Glukos - kräver 1 K-Oxalat/Nafluorid-rör, 4 mL (grå propp).
