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- DITT NYA JAG

Du har gjort en gastric bypass och den kommer att ha en betydande paverkan pa
ditt liv. Den hidr broschyren dr den andra i serien ”Ditt nya liv kan borja idag!”
som dr uppdelad i tva delar:

> Fakta om magsackskirurgi

> Din framtid nu

Den hir broschyren, ”Din framtid nu,” kommer att hjilpa dig nd den onskade
viktminskningen och att undvika eventuella komplikationer under de kommande
manaderna och dren. Kom ihdg att informationen i den hir broschyren inte ar
avsedd att vara en ersittning for en utbildad lidkares dsikter och rad. Din bista
informationskilla dr en kirurg som har erfarenhet av overviktskirurgi/magsicks-
kirurgi och hans/hennes team.

SA HAR KAN GASTRIC BYPASS MINSKA DIN OVERVIKT

Gastric bypass ar en kombination av restriktion och malabsorption. Detta

ingrepp:

> minskar den mangd mat du kan dta vid en maltid (restriktion)

> gor att du absorberar ndgot mindre av den mat och naring du dter
(malabsorption)

> gor att du blir intolerant mot livsmedel du dnd4 bor undvika
(dvs koncentrerat socker och fett).

Vid en gastric bypass skapar kirurgen en liten magsicksficka (ca 30 ml). Under
maltiderna samlas maten snabbt i fickan eftersom det bara kravs en liten mingd
mat for att fylla fickan. Ovre delen av magsicken signalerar en méittnadskinsla
till hjarnan, som om hela magsiacken vore fylld. Detta dr en av de bidragande
faktorerna till att du kidnner dig mitt snabbare och under en lingre tid, och du
ater mindre.

Den lilla fickan ar direkt kopplad till tunntarmens mellersta del (jejunum).
Eftersom storleken pd 6ppningen mellan magsiacken och tunntarmen ar mindre,
toms magsdcken ldngsammare och foljden blir att du kanner dig matt langre.



Dessutom minskar aptiten som en foljd av att magsiacksfickans innehdll toms
direkt till en del av tunntarmen som skiljer sig frin vad som ar normalt. Efter-
som maten gar forbi den forsta delen av tunntarmen (duodenum), absorberar
kroppen nagot mindre energi (kalorier) och av vissa naringsamnen. Jimfort med
normal matspjalkning smalts maten i ett senare stadium genom att momentet
nar maten blandas med magsafter, galla och pankreassafter fordrojs.

Det betyder att mer av maten passerar ut genom kroppen med avforingen. Din
kirurg kan besluta sig for att dndra lingden pa tarmsegmenten for att framkalla
en storre eller mindre malabsorption.
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Aven om gastric bypass kommer att hjilpa dig att ga ner i vikt, 4r det inte en
viktminskningsmetod som fungerar av sig sjalv eller 6ver en natt. Du bor planera
att minska i vikt under en lang period. Sjilva operationen ar bara ett verktyg for
att fa kroppen att borja tappa vikt — att f6lja kostrad och gora beteendeforand-
ringar kommer att faststilla din slutliga framgang.

Genom att du paborjar ett program med nya matvanor sikerstiller du att vikt-
minskningen blir siker och framgéngsrik. Ett regelbundet, enkelt motionspro-
gram och psykologiskt stod hjdlper dig att skapa en battre sjdlvbild och en
annan instillning till mat. Det dr ocksd mycket viktigt att du viger dig regelbun-
det och kontrollerar ditt allminna hilsotillstdnd (blodtryck och puls).

Du ar nu redo att folja de tre stegen till framgang:
1. Andra dina matvanor

2. Oka din fysiska aktivitet

3. Kontrollera din halsa




1. ANDRA DINA MATVANOR -

ANDRA ENERGIBALANSEN ~ NYCKELN TILL VIKTMINSKNING

Energibalans ar forhallandet mellan hur stort energiintaget ar och hur
mycket energi som kroppen forbrukar.
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Overskottsenergi i form av fett lagras i kroppen och sparas som reserv tills

den forbranns som energi. Nar energin som forbrukas under fysisk aktivitet
ar hogre dn energin i maten du iter, anvinds fettreserverna och dverskotts-

fett forbranns for att mota kroppens behov.

Minskat matintag eller okad fysisk aktivitet leder sdledes till viktminsk-
ning.

Kostrdden efter gastric bypass dr utformade for att ge dig en betydande vikt-
minskning. Om du lir dig nya matvanor och foljer kostanvisningarna pa ratt
sitt kommer du att bibehdlla viktminskningen 6ver tiden. Du triffade din dietist
redan fore operationen. Nu nir du har gjort en gastric bypass kommer du att &
sunda niringsrekommendationer som dr anpassade till dina individuella behov.

Borja med en period med flytande kost, f6ljt av mat med mos-/purékonsistens
och slutligen kommer du att 4ta sma mangder av manga olika typer av sunda
livsmedel.

Efter en gastric bypass maste din kost justeras i flera steg, du borjar med flytan-
de kost, gir vidare till mos-/purékonsistens och slutligen kommer du att kunna
dta sm3d mingder av mdnga olika typer av sund mat. Portionsstorlekarna kom-
mer att vara mycket mindre dn de du &t tidigare. Din kirurg och hans/hennes
team kommer att bestimma hur linge du méste std pa de olika konsistenserna.



I allmidnhet omfattar kosten efter gastric bypass livsmedel som ir rika pd protein
och som innehaller lite kalorier fran fett och socker. Eftersom du dter sma ming-
der ar det viktigt att den mat du véljer dr bra och ndringsrik. Dessutom behover
du ytterligare tillskott av vitaminer och mineraler. Att du foljer kostanvisningar-
na betyder inte att du inte lingre kan njuta av livet. Du kommer fortfarande att
kunna gd ut och dta med familj och vianner. Du behover bara lira dig nya mat-
vanor som kommer att hjilpa dig att inte dta for mycket och fi obehagliga
biverkningar. Ta tid pa dig och fokusera pa konversationen och pa att anvinda
dessa tillfillen som mojligheter att slappna av istillet for att fokusera pa maten.

Under gastric bypass-dietens alla stadier ar sattet du ater pa lika viktigt
som vad du ater.

At lugnt och langsamt. Tugga maten ordentligt. Det kan ta 20—30 minuter att
dta en maltid. Du bor inte dricka till maltiderna eftersom risken for 6verfyllnad
da okar. Men det dr bara genom att anpassa dig till det hiar nya sattet att dta
som du kan 6vervinna problemet med magsackens begriansning utan dumping,
smirta och illamdende eller krikningar.

DINA NYA MATVANOR:

At bara sma mingder

Din lilla magsicksficka rymmer bara en liten mangd mat. Sluta 4ta s snart du
borjar kianna dig matt. Om du fortsitter att dta kommer du att f4 symtom i
form av dumping, smirta, illamdende och eventuellt krikning.

Tugga ordentligt och 4t langsamt
Lat maltiderna ta tillrackligt med tid och ta alltid mycket sma tuggor.
Titta inte pd TV och gé inte omkring nir du ater.

At och drick aldrig samtidigt
Din lilla magsacksficka rymmer inte bade mat och dryck. Darfor ska du dricka
mellan mélen och inte vid maltiderna. Detta forhindrar att magsidcken 6verfylls.



At 4 till 6 sma maltider per dag.

Om du bara dter 2—3 maltider per dag ar risken stor att du inte far i dig tillrack-
ligt med energi och niring. Eftersom du bara kan dta sm& mangder samtidigt far
du inte i dig tillrackligt med proteiner, mineraler och vitaminer. Om du dter flera
ganger per dag dr det mindre troligt att du blir vildigt hungrig och glommer de
nya matvanorna.

Drick bara sockerfria drycker och undvik kolsyrade drycker.

Drycker med hogt kaloriinnehall (t ex milkshake) och glass kan forhindra vikt-
minskningen. Kolsyrade drycker bor undvikas forsta manaden, direfter ar det
individuellt om du kommer att tila dessa.

INLEDANDE MAT: VATSKA OCH MAT | PUREFORM

Omedelbart efter operationen ir magsickens kapacitet mycket begriansad. Det
betyder att du kan dta mycket lite och att du snabbt kommer att borja kdnna dig
matt. Om du fortsatter att 4ta kommer du att fi symtom av illamaende, dumping
och eventuellt krikning.

Det ar mycket viktigt att du slutar dta direkt nar du kanner att du ar matt, for
att undvika den obehagskinsla som intraffar niar du ater for mycket.

Under den har forsta perioden ar det vanligt att ha nedsatt eller ingen aptit. Det
tar tid att ldra kdnna den nya konstruktionen. Hunger- och mattnadsupplevelser,
liksom smaken, kan ha fordndrats. Det dr inte sikert att du ar sugen pa samma
saker efter operationen som fore. Anvind den forsta tiden till att komma in i bra
vanor bade betriffande maltidsordning och livsmedelsval. Portionsstorleken ir
individuell, dietisten ger forslag pa limplig portionsstorlek att borja med. Du
madste vara lyhord for signalen for mittnad och da sluta dta, dd kommer du utan
problem att fortsitta dta begrinsade miangder mat och fortsitta g ner i vikt.

Det ar viktigt att du bara dter mjuk mat och mat i puréform under den forsta
tiden enligt dietistens eller sjukskoterskans anvisningar. Se till att du ater till-
rackligt med proteiner vid varje maltid.




> STEG 1: enbart flytande kost med lagt fett- och sockerinnehall

De forsta dagarna efter operationen bor du bara dricka naringsrika drycker och
vatten. Det tar i allmanhet 1-3 dagar att komma upp i tillrackligt vitskeintag sa
att du slipper dropp.

Exempelmeny flytande kost

Frukost
1 dI ldttmjolk eller lattfil
1 dl juice (apelsin eller apple)

Mellanmal
2 dl proteinrik néringsdryck

Lunch
1 dlI latemjolk fore
1 dl varm redd soppa

Mellanmal
2 dlI juice (apelsin eller dpple)

Middag
1 dl latem;jolk fore
1 dl varm redd soppa

Kvillsmal
2 dl latemjolk eller lattfil
ev 2 dl juice (apelsin eller dpple)

Dessutom
Minst 1-3 dl 6vrig energifri dryck
som t ex vatten, kaffe, te, buljong



> STEG 2: mjuk kost
Om du tolererar den flytande kosten bra, kan du gi vidare och prova mat med
mos-/purékonsistens eller mat med mjuk konsistens.

Exempelmeny mos-/purékonsistens eller mat med mjuk konsistens

Frukost

1,5 dl lattmjolk el lietfil fore

1/2 skiva knidckebrod med lattmargarin
och mjukost eller leverpastej

Mellanmal
2 dl proteinrik néringsdryck

Lunch
1,5 dl lattmjolk fore
1 dI lagad mat i mos-/purékonsistens

Mellanmal
2 dlI juice (apelsin eller dpple)
eller mosad banan, mjuk mogen kiwi, melon eller paron

Middag
1,5 dl littmjolk fore
1 dl lagad mat i mos-/purékonsistens

Kvallsmal

2 dl juice (apelsin eller dpple) fore

1/2 skiva knickebrod med lattmargarin
och mjukost eller leverpastej

Dessutom
Minst 5 dl 6vrig energifri dryck som t ex vatten, kaffe, te, buljong



MAT EFTER INTRODUKTIONSFASEN: PROTEINRIK MAT

Efter kosten med mjuk mat kommer din kirurg och hans/hennes team att beritta
for dig nir du successivt kan byta till en kost med proteinrik, mager fast foda.
Som en foljd av operationen absorberas firre proteiner i tarmarna, sd du mdste
se till att det finns tillrackligt med protein i kosten varje dag. Fortsatt att lagga
till livsmedel till din kost. Anteckna tolerans. Vissa personer tolererar inte svar-
smilta livsmedel, medan andra kan ita allting — detta dr en mycket personlig
reaktion. Prova ett livsmedel genom att bara idta en liten mangd av det. Om du
inte tolererar det, vinta en mdnad och forsok igen. Portionsstorleken efter ope-
rationen dr individuell. Lunch- och middagsforslagen ger riktlinjer for en portion
som de flesta kan dta efter 2-3 mdnader.

For optimalt resultat bor din mat vara fettsnal men naringsriktig under resten
av livet.

Detta ar ditt atagande for att uppnd maximal viktminskning.




Exempel maltidsordning

Frukost

1,5 dl latemjolk el lacefil fore

1 skiva kniackebrod eller fullkornsbrod med littmargarin
och magert proteinrikt paldgg alternativt grot

Mellanmil
Frukt

Lunch

1,5 dl littmjolk fore

Lagad mat bestdende av:

- kott/fisk/kyckling/agg/keso

— potatis/ris/pasta/fullkornsbrod
— gronsaker/rotfrukter

Mellanmal
Frukt

Middag

1,5 dl lattmjolk fore

Lagad mat bestdende av:

- kott/fisk/kyckling/agg/keso

— potatis/ris/pasta/fullkornsbrod
— gronsaker/rotfrukter

Kvallsmal

Frukt eller mager mjolkprodukt

1 skiva knackebrod eller fullkornsbrod med ldttmargarin
och magert proteinrikt paligg

Dessutom
Minst 10 dl 6vrig energifri dryck som t ex vatten, kaffe, te, buljong



Lunch- och middagsforslag
e 1/2 flaskkotlett, | liten potatis (70 g), sds, 2-3 buketter kokt brysselkal
* 1/3 djupfryst fiskgrating med potatismos, 1 dI finrivna morotter

¢ 1 liten skiva kokt lax (50-70 g) med 1 liten potatis, 1/2 dl varm eller kall sés
(t ex magra fardiga saser fran kyldisken), 1 dl grona artor

e 1 fullkornssmorgas med 1/2-3/4 dl keso, 1 tomat
e 1 fullkornssmorgas med 3/4 burk makrill i tomatsés, 5 cm gurka

e 2-3 dl kycklingsallad eller nagon annan sallad, gdrna med pasta eller ris,
lattdressing

° 3/4 dl kottfarssds (antingen hemlagad eller fardigkopt), 1 dl kokt pasta
motsvarande 75 gram okokt, 1 dl sommargronsaker

e 1 fiardigkryddad ugnsstekt kycklingklubba, 3/4 dI kokt couscous blandat
med 1 tirnad tomat och firsk krydda ev 1/2 dl 6rtsds fran kyldisken

e 3/4 dl kottgryta, 1 liten potatis, 1 dl (75 g) kokta grona bonor
¢ 1 bondomelett (1 dgg, 1 liten potatis, skinka, tomat, paprika, 16k)

e 1 skiva (50-75 g) blodpudding, 1 dl mkt finriven vitkdl blandat med
1 msk lingonsylt

e 2 dl redd soppa, 1 skiva brod med mager ost och nadgon gronsak
(gurka, tomat, paprika)

® 1/3-1/2 burk adrtsoppa med senap



® 1/3-1/2 burk kottsoppa eller gulaschsoppa
e 1 liten hamburgare med sallad, tomat, 16k och lattdressing
¢ 1 dl rotmos med 1 liten bit kottkorv (50-75 g), senap

e 1 ugnskokt spattafilé, 1 liten kokt potatis, pepparrot, 1 tsk lattmargarin,
1 dl grona artor

e 1 dl bruna bénor, 1 skiva stekt kassler alt mager bacon
e 1 dl kokt pasta med 1 dl fardig pastasas, 1 tomat
e 1 skiva gravad lax, 1 liten dillstuvad potatis, 1 tomat

e Fisk i foliepaket (1 mycket liten torskfilé, kryddor, purjolok, tomat)
kokt tillsammans med 1 liten potatis



KOSTRAD

Vitskeintag

> Drick minst 1,5 liter osotad dryck per dag. Drycker med hogt kaloriinnehall
kan ge tillrackligt med kalorier for att forhindra viktminskning.

> Dryck bor intas fore den fasta fodan. Om du forsoker dricka efter att du 4tit
kan det leda till dumping eller krakningar.

> Om du tycker det ar svart att smalta vanlig komjolk (en proteinkailla), byt till
filmjolk eller naturell yoghurt alternativt laktosfri mjolk.

> Begrinsa intaget av alkohol.

Gronsaker

> Rda gronsaker kan inforas successivt.

> Undvik gronsaker med svarsmalta fibrer sisom sparris, konserverad svamp
samt stora portioner rarivna rotfrukter och vitkdl under den forsta tiden efter
operationen. Darefter kan du dta dem i mindre portioner om du tuggar nog-
grant.




Saser

> Ketchup och salladsdressingar kan anvindas med matta, men valj lattvarianter”.

> Mjolkbaserade saser (av mellanmjolk), graddsdser av mager gradde och séser
av buljong kan anvindas med mdtta.

Fett

> Fett ger dubbelt si mycket energi som proteiner och kolhydrater. Du behover
begransa mangden fett i kosten, bade s k dolda fetter och fett i form av bords-
margarin och matlagningsfetter. Animaliskt fett, dvs fran djurriket, dr mer
mittat och ddrfor inte sd hilsosamt och bor begransas sarskilt mycket. Vege-
tabiliskt fett i mjuka margariner och oljor samt fiskfett innehéller mer enkel-
omdttat och fleromittat fett som ar mer hdlsosamt och dirfor kan anvindas
1 begransad mingd.

> Vilj mjolkprodukter med lagt fettinnehall.

> Vilj magra kottsorter och skir bort synligt fett.

> Vilj charkuteriprodukter med lag fetthalt.

> Undvik smoér och harda margariner.

> Vilj ett mjukt lattmargarin med vegetabiliskt ursprung pa smorgésen.

> Anvind olja eller flytande margarin till matlagning och bakning samt sallads-
dressing.

> At fisk ofta, dven fet fisk, ett par ganger i veckan.

Vitamintillskott
> P4 grund av den malabsorption som gastric bypass medfér mast du ta dagliga
vitamin- och mineraltillskott som ordinerats av din likare.

Likemedel

> Ta alla likemedel som din likare ordinerat enligt hans/hennes anvisningar.
Forsok att undvika kapslar eftersom dessa kan vara for stora (diskutera detta
vid behov med din likare).

> Tala med din ldkare innan du tar ndgra likemedel efter operationen.

> Anvind inte tarmreglerande medel som dr baserade pa sideskorn eller andra
svillande medel. Om du maste ta ett tarmreglerande medel, rddfrdga din
likare om vilket medel som ar bast just nu.



AT EN VARIERAD OCH SUND KOST
Att dta sunt innebdr att dta balanserat, att dta tillrackligt for sina behov, och att
fd in rutiner som haller lingsiktigt.

Vilj livsmedel med hog kvalitet och variera dem sa att det inte uppstar nagon
brist pa naringsamnen, vitaminer och mineraler i kosten.

Det dr bast att dta tre maltider per dag: frukost, lunch och middag. Dessutom
kanske du vill ha ett sunt mellanmal pa férmiddagen och eftermiddagen, t ex
frukt, litta mejeriprodukter, knickebrod eller fullkornsbrod.

Du kan anvianda matpyramiden som bas for att skapa en sund diet.

Matpyramiden dr en modell som har omrdden i olika storlekar. I botten finns
den mat du behover mest av varje dag. Ju hogre upp i pyramiden du kommer,
desto mindre behover du av det speciella livsmedlet. Forsok att vilja livsmedel
fran varje omrade i varje maltid. Du ska undvika socker, men du kan anvianda
kalorifria sotningsmedel. Begransa anviandandet av fett i kosten.

Njut av den stora variationen av livsmedel

Det hir konceptet dr det mest konsekventa halsobudskapet i kostrekommenda-
tioner over hela virlden. Vi behover mer dn 40 olika niringsimnen for en god
hilsa och det finns inget enskilt livsmedel som innehaller alla. Det ar darfor kon-
sumtion av en mingd olika livsmedel (inklusive frukt, gronsaker, spannmal, fisk
och fagel, mejeriprodukter och bra fetter) dar nodvandigt for en god hilsa och
alla livsmedel kan njutas som en del av en sund kost.



At regelbundet

Ta dig tid att stanna upp, slappna av och njuta av méltider och mellanmal.
Schemalagda maltider sdkerstiller ocksa att du inte missar ndgra maltider som
innebir att du missar naringsamnen som ofta inte kan kompenseras med efter-
foljande maltider. Frukosten ar sarskilt viktig eftersom den hjalper till att sitta
fart pd kroppen genom att tillfora energi efter nattens fasta. Frukost tycks ocksa
kunna hjilpa till att kontrollera vikten genom att du undviker att dta for mycket
under dagen.

Balans och matta

Att balansera matintaget betyder att du far i dig tillrdckligt, men inte for mycket,
av alla typer av niringsimnen. Det finns inga "bra” eller ”daliga” livsmedel,
bara bra eller dalig kost. Alla livsmedel kan passa i en sund livsstil om du kom-
mer ihdg mdtta och balans. Maéttliga mangder av alla livsmedel kan vara till
hjalp for att sikerstilla att energiintaget (kalorierna) dr kontrollerat och att du
inte dter orimliga mangder av ndgot livsmedel.

Balansera saltintaget

Salt finns naturligt i manga livsmedel. Hos de flesta manniskor passerar ett hogt
saltintag direkt genom kroppen, men hos vissa kan det leda till 6kat blodtryck.
Genom att minska mingden salt i kosten kan du minska risken for hogt blod-
tryck. Salt finns framfor allt i hel- och halvfabrikat.




" 2. OKA DEN FYSISKA AKTIVITETEN

Att andra matvanorna ar bara en del av ditt dtagande.
Du maste ocksa motionera mer.

Alla kalorier du far i dig och som du inte anviander lagras i form av fett. Om du
ska minska i vikt méste kroppen forbranna fler kalorier an dem du fir i dig
genom kosten. Detta dr mojligt genom att 6ka den fysiska aktiviteten och mins-
ka pé kaloriintaget, vilket operationen har hjilpt dig att gora.

Borja langsamt med ett aktivitetsprogram som du gor flera ganger per dag.

Du ska sikta pd minst 30 minuters motion per dag. Till exempel aerobisk trining
tre till fem minuter, fem till sex ganger per dag. I takt med att du minskar i vikt
blir motionen ldttare och du kan 6ka din aktivitetsniva.

Oka den fysiska aktiviteten i vardagen eftersom den hjilper dig att minska
i vikt.

Tips for en aktiv livsstil:

> En promenad pd 30 minuter eller > Parkera bilen lingre bort pé par-

mer de flesta dagarna. keringsplatsen.
> Ta trapporna istillet for hissen. > Folj ett balanserat konditions-
> Om du bara ska en kort bit, lamna program.
bilen hemma och ga eller cykla. > Idrotta tillsammans med vanner.

Fysisk motion ar bra for bade kropp och sjal. Dina leder blir fastare och smidi-
gare, musklerna blir starkare, lungorna fir lattare att ta upp syre, cirkulationen
stimuleras och matsmaltningssystemet fungerar battre. Fysisk motion starker
skelettet och fordrojer dldrandeprocessen. Det vicker en kinsla av vilbefinnan-
de, du kommer att kdanna dig mindre trott och svag, mindre stressad och pigga-
re och far en kinsla av kontroll.

Detta i sig sjilv kommer att motivera dig att fortsdtta med din nya livsstil!



3. KONTROLLERA DIN HALSA n

Det dr mycket viktigt att du kontrollerar din hilsa regelbundet efter operatio-
nen. Detta sker polikliniskt. Din likare och hans eller hennes team kommer att
diskutera detta med dig och du kommer att f3 ett individuellt besoksschema.

Till en borjan kommer dessa kontroller att ske oftare for att med tiden ske
mer och mer sallan. Nar din vikt har stabiliserats behover du normalt bara
undersokas en gang om aret.

Nedan hittar du nagra viktiga grundliggande rdd och anviandbara tips som kan
hjilpa dig att kontrollera de viktigaste hilsoparametrarna, sdsom vikt, blod-
tryck och puls. Pa det hér sittet fir du en korrekt bild av din framgang och
vilka framsteg du gor.

KONTROLLERA VIKTEN

Under det forsta dret efter operationen ska du kontrollera din vikt regelbundet,
men inte for ofta. En ging i veckan ar tillrackligt. Du kommer troligen att tréf-
fa andra patienter som har gjort en gastric bypass. Misstrosta inte om andra
manniskor minskar i vikt snabbare dn vad du gor. Hur fort du tappar vikt
beror pa ett flertal faktorer, daribland startvikt, kon, amnesomsattning och
muskelmassa.

BLODTRYCK OCH PULS

Vid sidan av 6vriga medicinska aspekter dr blodtryck och puls viktiga indika-
tioner pa din hilsa och dessa maste kontrolleras regelbundet tillsammans med
din vikt. Det finns instrument som enkelt kan anvindas hemma for att kontrol-
lera dessa parametrar. Om du ar tveksam kan du fa rdd av teamet pd enheten
for magsickskirurgi eller din vanliga likare.



DIN DAGBOK

STARTPUNKT FORE OPERATION

Datum for
operation

Vikt fore operation  Blodtryck

PLANERADE KONTROLLBESOK

Puls

Datum for dina aterbesok for kontroll

TABELLER FOR POSTOPERATIV KONTROLL

Vecka 1

Vecka 2

Vecka 3

Vecka 4

0 |




Vecka 5

Vecka 6

Vecka 7

Vecka 8

Vecka 9

Vecka 10

Vecka 11

Vecka 12




Vecka 13

Vecka 14

Vecka 15

Vecka 16

Vecka 17

Vecka 18

Vecka 19

Vecka 20







EVENTUELLA KOMPLIKATIONER EFTER GASTRIC BYPASS

Tala med din kirurg och/eller sjukhuset som utforde operationen om du drabbas
av ndgot av foljande symtom:

> Théllande illaméende eller kriakningar.

> Théllande forhojd temperatur.

> Frossa.

> Blodning.

> Upprepade svarta, 10sa, illaluktande avforingar (ljusa 16sa avforingar kan bety-
da att du dter for mycket fet mat).

> Plotslig buksmirta i samband med krikningar.

> Kinsla av att du kan dta stora mingder mat utan att kinna dig mitt.

> Viktokning.

> Théllande hosta eller andningssvarigheter.

Vid krikningar, matsmaltningsbesvir eller illaméende efter att du har atit ska du
stalla dig sjdlv foljande fragor och forsoka se om du gor ndgra misstag nar det
giller dina nya matvanor:

> Har jag atit for fort?

> Har jag tuggat maten ordentligt?

> Har jag atit for mycket, var tuggorna for stora?
> Drack jag nir jag t?

> Drack jag for snabbt efter att jag atit?

> La jag mig ned for snabbt efter att jag atit?

Drick inte om du kinner dig illamdende. I sidana fall kan mer vitska bara 6ka
kdnslan att du vill kriakas. Vinta bara tills kdnslan gar 6ver.




Sota livsmedel sdsom sotsaker, choklad, karameller, laskedrycker, glass, frukt-
juicer, milkshake etc gar snabbt ner till tunntarmen. Detta kan orsaka ett
dumpingsyndrom. Har dr symtomen:

> illamdende

> kramper

> diarré

somnighet

svettningar

okad hjartfrekvens

ostadighetskinsla

V V. V V

I vissa fall kan du bli s& svag att du maste lagga dig ner tills symtomen gar 6ver.
Du kan forhindra uppkomst av dessa symtom genom att undvika socker. Fraga
din dietist om sotningsmedel du kan anvinda istillet.

Om du kinner att en bit mat har fastnat nigonstans, sluta omedelbart att dta
och forsok smutta pd vitska. Om du kdnner att du inte heller far i dig vitska
under de nirmaste timmarna ska du kontakta din kirurg och/eller sjukhuset
som utforde operationen.

Forstoppning

Manga patienter upplever en kinsla av forstoppning efter operationen. Detta
beror i huvudsak pd att ett minskat matintag leder till ett minskat fiberintag

som i sin tur leder till farre avforingar. Det ar viktigt att dricka tillrackligt mellan
maltiderna. Om du behover tarmreglerande medel bor dessa tas i flytande form
och bara i samrad med din ldkare.

Reflux
Vissa patienter har refluxsymtom fore gatric bypass. Din kirurg kan lindra dessa
symtom.
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Kom ihag att informationen i den hir broschyren inte ar avsedd att vara en ersittning
for en utbildad likares asikter eller rad. Den informationen maste ges av professionell
sjukvardspersonal till patienter.

For ytterligare information, kontakta din klinik
for magsdckskirurgi:

Adapterad till svenska
Denna broschyr dr framtagen av: [forbdllanden i samarbete med:
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