CARLANDERSKA

Ljumskbrack med ”titthalskirurgisk” teknik

Efter operationen

Vid slutet av operationen ldgges i saret en lokalbedévning som varar cal0-12 timmar. Man
kan sedan kénna smérta fran saren. Vi rekommenderar Panodil/Alvedon 500mg 2 tabl 3-4 gr
dagligen. En enkel regel &r att sdrsmértan avgor hur mycket du kan rora dig. Ligg ett tryck
med hand eller liten kudde mot saromradet vid hosta, nysning skratt etc for att minska
smirtupplevelsen.

Vévnaden under saret kidnns ofta lite hard flera veckor efter operationen. Ofta ses efter nagot
dygn och under nagon veckas tid en blaréd missfargning som kan bérja nedom naveln och
som kan stricka sig ned till penisroten och pungen. Detta beror pa att en mindre blédning fran
operationsomréadet kryper ned och ldgger sig under huden. Denna missfirgning ar symtomlés
och férsvinner saledes efterhand. Om du far tilltagande virk fran operationssaren eventuellt
tillsammans med rodnad, dkande svullnad och feber kan det vara en indikation pa att en
infektion tillstott. Kontakta da var mottagning. Telnr: 031-818042

Forbandet

Forbandet &r plastat och du kan duscha som vanligt. Lat forbandet sitta kvar sa lange som
mdjligt ju mindre man rér operationssaret desto béttre dr det. Stygnen avldgsnas 12-14 dagar
efter operationen. Ibland forslutes saret med stygn som forsvinner av sig sjélvt.

Livsforing

Du bér ta det lugnt de forsta dagarna efter operationen. Var gérna uppe och ror dig men
undvik anstrdngning som gor dig svettig eller andfadd. Forsok hélla tarmen igang vilket
underléttas av att du dricker mycket, dter fiberrik kost och ror pa dig. Undvik tunga lyft och
styrketrdning den forsta veckan. Du far gérna promenera och successivt 6ka pa din tréning
efter egen forméga.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden &r i regel 7-10 dagar vid skrivbordsarbete. Kroppsarbete med tunga lyft
etc kan sjukskrivning pa 2-3 veckor bli nodvéndigt.

Aterbesok

Aterbesck sker ca-12-14 dagar efter operation. Kommer du langviga ifran ersitts ibland
besoKet av ett télefonsamtal.
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