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Koloskopi dr en undersékning dér man betraktar tjocktarmen (kolon) inifrdn med hjélp av ett

smalt och bojligt instrument, som fors in via &ndtarmséppningen. Med hjélp av videoteknik

Overfors bilden till en TV-skérm. Vid koloskopi underséker man hela tjocktarmen, ca 120 cm,
och ibland dven nedre delen av tunntarmen. Undersokningen visar om det finns inflammation

i slemhinnan, polyper/tumérer, eller "fickor” pa tarmen (divertiklar).

Forberedelser
Tjocktarmen maste vara helt ren vid underskningstillfillet, dels blir undersékningen léttare

att genomfora, dels ér det littare att bedéma slemhinnan. Sjukliga fordndringar kan déljas om

det finns tarminnehall kvar. Tarmrengéring (laxering) startar dygnet innan
undersokningsdagen och framkallar diarré. Om man anvénder blodfértunnande medicin (ex
Waran) dr det viktigt att man meddelar mottagningen detta eller om man har en inopererad

hjzirtklaff,

Hur gar undersokningen till?

Instrumentet fors in via dndtarmen, samtidigt blaser man via instrumentet in koldioxid for att

vidga tarmens lumen. Underskningen tolereras vanligen vél, men man kan uppleva obehag
eller smirta, tryck i magen, uppspéndhet och knip. Lugnande och smirtstillande likemedel
ges via en “nal” direkt i ett blodkérl. Undersokningen upplevs mest besvirande da
instrumentet dr pa vig in i tarmen. Nér sedan instrumentet dras ut, under det att diagnostik
och behandling utfors, dr du i princip helt utan besvir. Undersékningstiden ldngd styrs bl.a. av
tarmens slingrighet och kan variera mellan 15-45 min. I samband med undersokningen kan
ldkaren ta véivnadsprover fran tarmslemhinnan samt ta bort polyper.

Efter undersokningen
L#karen som har gjort undersékningen ger besked om resultatet direkt och vid behov recept

pa ldmplig medicin. Om vivnadsbitar skickas for mikroskopisk undersékning kommer svaret

nér analysen av dessa &r klara.
Efter undersokningen ligger man och vilar upp till en timme. Man skall ej kora bil efter
undersokningen eftersom reaktionsférmagan #r nedsatt av de ldk
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en\edel som har givits.
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