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Gastroskopi

Allmiint

Gastroskopi dr en undersokning dér man betraktar matstrupe, magséck och dvre delen av
tolvfingertarmen inifran med hjilp av ett smalt och béjligt instrument, som fors in via
munnen. Med hjilp av videoteknik dverfors bilden till en TV-skdrm. Undersékningen visar
om det finns inflammation, sar, polyper/tumérer i slemhinnan och man kan dven ta
vévnadsprov fran foréindringar.

Forberedelser

Undersokningen utfors pa fastande mage, dvs. ingen mat eller dryck fér intas 6 timmar fore
undersékningen. Om man anvénder blodfértunnande medicin (ex Waran) dr det viktigt att
man meddelar mottagningen detta eller om man har en inopererad hjartklaff.

Hur gar undersikningen till?

Fore undersdkningen ges bedévningsmedel i svalget i form av spray, detta for att ddimpa
kviljningsreflexerna. Vid undersokningen ligger man pé vinster sida. En bitring placeras
mellan tinderna for att skydda instrumentet. Instrumentet fors in via munnen ner i matstrupen,
magsécken och ut i tolvfingertarmen. Varken instrumentet eller bedévningssprayet paverkar
luftvdgar/andning. Bortsett fran vissa obehag vid sjilva nedsvéljningen av “’slangen” brukar
inte undersdkningen medfdra ndgra storre besvir. Vid undersékningen blaser man via
instrumentet in luft i magsicken for att fa béttre dverblick. Rapningar kan ddrfor forekomma
bade under och efter undersokningen. I samband med undersékningen kan ldkaren ta
vivnadsprover fran mag-och tarmslemhinna. Hela undersékningen tar cirka 5 minuter.

Efter undersokningen

Liakaren som har gjort undersékningen ger besked om resultatet direkt och vid behov recept
pa lamplig medicin. Om vivnadsbitar skickas for mikroskopisk undersskning kommer svaret
nér analysen av dessa ér klara.

Mat och dryck far intagas nér beddvningen sldppt av helt i svalget, efter ca 30-60 min.
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